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Le printemps se fait attendre, mais MENUISERIES
chez nous, dans notre beI_Ie région, GARDE CORPS

nous savons que chaque saison a son _
charme, méme sous un ciel capri- | IY{O]N=1E=Y: [T

sewe PORTE D'ENTREE
Les vides-greniers et foires aux plants

commencent & éclore comme de pe- | M@ WY Eilela[Ty EI{{e[V[2
tites fleurs dans nos rues, apportant

avec eux des promesses d'échanges
chaleureux et de trouvailles uniques.

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Ces rendez-vous incontournables sont
une maniére de faire fleurir nos jour-
nées, méme quand le soleil hésite a
se montrer. Aprés tout, comme le rap-
pelle un ancien proverbe : « Aprés la
pluie vient le beau temps. »

ot
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Les courageux jardiniers et chineurs PR
savent mieux que quiconque que « CET ETE
chaque printemps est une renais- 2
sance », une occasion de recommen- VIVEZ PLEINEMENT
cer, de semer des réves et de cultiver DEHORS AVEC UN ABRI

la joie. SUR-MESURE

Alors, a vos paniers et pots de fleurs,
le printemps est en chemin, et avec
lui, I'énergie collective qui fait briller
notre belle région.

La ou fleurit une volonté, une voie
s'ouvre, comme le disait Victor Hugo.

TEL. 04 94 80 52 90

POOL HOUSE  PERGOLA ABRI APPENTIS 3 5 X www.deco-charpente.fr
Bonne lecture ! & KIDSQUE BOIS VOITURE & AUVENT \
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Gabiriel Pi- Thais

Doit-on avoir peur de la canicule ?

La canicule, autrefois percue comme un événement exceptionnel, est devenue une réalité re-
currente et préoccupante.

Depuis les années 1950, les vagues de chaleur se sont multipliées et intensifiées dans le
monde entier. En France, par exemple, la température moyenne a augmenté de 1,5°C depuis
1900, et les jours dépassant les 25°C sont de plus en plus nombreux.

Al'échelle mondiale, les huit demiéres années (2015-2022) ont été les plus chaudes jamais en-
registrées, avec une température moyenne supérieure de 1,15°C a celle de la période préin-
dustrielle.Ces chiffres illustrent une tendance alarmante : les canicules sont plus fréquentes, plus
longues et plus intenses.

En 2003, I'Europe a connu une canicule meurtriere qui a causeé la mort de plus de 70 000 per-
sonnes. Depuis, des épisodes similaires se répétent, comme en 2010 en Russie ou en 2015
en Inde. Ces événements extrémes sont directement liés au réchauffement climatique, ampli-
fié par les émissions de gaz a effet de serre.

Face a cette évolution, la peur de la canicule est légitime.

Elle met en lumiére des défis majeurs : protéger les populations vulnérables, adapter nos in-
frastructures et repenser nos modes de vie. Mais cette peur doit étre un moteur d'action. Investir
dans des solutions durables, comme la végétalisation des villes ou la transition énergétique, est
essentiel pour limiter les impacts de ces vagues de chaleur.

Chaque été, la canicule simpose de plus en plus comme une réalité incontoumable.

Ventes :

Chiots JACK-RUSSEL neés le

01/01/25.superbes.pure
race.mere..lof sur rocbaron
600€

06 24 10 06 76

Tapis de marche Proform
120€. Marque Decathlon.
12 programmes
06 11 87 44 42

Pompe de surface en fonte
800v avec 10 m de gaine
70€

P.2

06 66 20 21 16
Offres services/divers :

Recherche des heures de mé-
nage et repassage du lundi au
jeudi

06 19 03 10 46

Femme sérieuse avec expé-
rience, véhiculée, recherche
heures de ménage de Rocba-
ron a Néoules

06 16 09 07 03

Recherche emplacement sur
terrain inutilisé (friche, jachére)

accessible en V.L. pour y ins-
taller quelques ruches.
Secteur Néoules Rocbaron et
communes des environs.

06 52 84 50 79

Homme toutes mains effectue
petits travaux, petits services
06 52 86 95 43

Immobilier :

Forcalqueiret a louer apparte-
ment t2 45m?

RDC avec cour

06 50 05 70 52

Forcalqueiret, ext village, villa
provencale 250m? avec
3000m? de terrain clos. Sous
sol de 120m? avec 2 garages
480 000€

06 73 5112 54

Camps-la-Source (83), mai-
son de village T3 de 70m2. Au
Rdc piéce a vivre avec coin
cuisine. Au 1er une chambre
avec salle d'eau, wc, placard.
Au 2eme etg, une chambre de
17 m2 avec salle d'eau et
mezzanine pour bureau ou
3éme chambre. 163.900€.

06 78 31 27 11




Au-dela des simples désagréments liés a la chaleur, ce phénomeéne souléve des questions bien
plus profondes : devons-nous en avoir peur ?

Et si oui, de quelle maniére cette peur peut-elle étre un moteur de changement ?

La canicule, par ses effets directs, est une menace sérieuse. Elle met en danger les populations les
plus fragiles, surcharge les systemes de santé, perturbe l'agriculture et met a rude épreuve les res-
sources en eaul.

Flo
Terrassement

Votre Spécialiste
Assainissement Individuel
GAREOULT

Des records de température tombent chaque année, rappelant avec une intensité accrue l'urgence
climatique. La peur semble |égitime face a ces manifestations déréglées de la nature.

Cependant, cette peur ne doit pas rester stérile. Elle peut et doit se transformer en une prise de
conscience collective. Reconnaitre la gravité de la situation, c'est déja un premier pas vers l'action. Fosse S ep ti que
Micro Station

Massif filtrant

Il est impératif d'adopter des mesures d'adaptation : végétaliser nos villes, investir dans des infra-
structures résistantes aux chaleurs extrémes et développer une gestion plus raisonnée de l'eau.

Mais surtout, il faut s'attaquer a la racine du probléme : le changement climatique. 1 Entrep rise, 2 métiers
Réduire les émissions de gaz a effet de serre et accélérer la transition énergétique sont des priori-
tés absolues.Pour autant, tout n'est pas noir. La canicule peut aussi étre un levier de solidarité. Elle
nous pousse a protéger les plus vulnérables, a repenser nos modes de vie et a valoriser des pra-
tiques plus respectueuses de l'environnement.

Vidange
Débouchage - Curage
Inspection par cameéra

Ce défi climatique, bien que redoutable, peut devenir une opportunité pour construire une société
plus résiliente et durable. O 4 » 9 4 B 0 4 B 03 B 1. 6

www.flo-terrassement.fr
email : contact@flo-terrassement.fr

tures et priorités. 665 chemin des lilas 83136 Gareoult

La gestion des vagues de chaleur varie selon les pays, en fonction de leurs ressources, infrastruc-

Voici quelques exemples de stratégies adoptées a travers le monde :

France : Depuis la canicule meurtriere de 2003, la France a mis en place un plan national de prévention. Cela inclut des campagnes de sensibilisation, des
alertes météorologiques, et des espaces climatisés accessibles au public, comme les salles de refuge.

Inde : En réponse aux vagues de chaleur fréquentes, certaines villes indiennes, comme Ahmedabad, ont développé des plans d'action spécifiques. Ces plans
incluent la distribution d'eau potable, la sensibilisation des populations vulnérables, et la modification des horaires de travail pour éviter les heures les plus
chaudes.

Etats-Unis : Les villes américaines, comme Phoenix, investissent dans la végétalisation urbaine et les infrastructures résistantes a la chaleur. Des programmes
de subvention pour linstallation de climatiseurs sont également en place pour les ménages a faible revenu.

Australie : En raison de son climat chaud, I'Australie met I'accent sur la gestion des incendies de forét, souvent déclenchés par des vagues de chaleur. Les au-
torités locales organisent des campagnes de prévention et des exercices d'évacuation.

Espagne : L'Espagne a mis en place un plan national de prévention des vagues de chaleur, qui inclut des alertes météorologiques, des conseils de santé pu-
blique et des mesures pour protéger les travailleurs exposés a des températures élevées.

Allemagne : Les autorités allemandes se concentrent sur la sensibilisation et I'adaptation des infrastructures, comme l'installation de toits végétalisés et de sys-
temes de refroidissement dans les batiments publics.

Royaume-Uni : Le Royaume-Uni a développé un systeme d'alerte a plusieurs niveaux pour informer la population des risques liés a la chaleur et coordonner
les réponses des services de santé et des autorités locales.

Japon : Le Japon utilise des technologies avancées pour surveiller les températures et émettre des alertes précoces. Des campagnes de sensibilisation en-
couragent également I'hydratation et I'utilisation de vétements adaptés.

Ces exemples montrent que la gestion des vagues de chaleur est une priorité mondiale, avec des stratégies adaptées aux contextes locaux
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Transfert & Restauration
de vos souvenirs de famille

sur clé USB - En Haute QU’AL]TEI POUR MA RENOVATION,

«MON CHOIX

- SUPER 8, 8 MM
- VHS, SVHS (Muets & Sonores)

- VHS-C, SVHS-C . - 9,5 MM
- VIDEOS, HI8 - 16 MM
-DIGITAL8 MINIDY, .9

\ — == 13
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x’. Format 5x5 A SU L ABAIE e SEE =
7 i 50 avenue des Fontaites www.sarl-varenov.fr

gl v

24MP 6000x4000 ﬂ:ullas‘znnéeconsécutiv: ol 83136 FORCAL UEIRET
LO1 paLMarEs France Capita 5
SUrRDV:. 06 14 68 01 12 S o - h
WWW.TRANSFERT-VIDEOS.FR =104 94 59 25 75| [l

Contact@transfert-videos.fr

AutomatisIM Tél.: 06 26 09 26 07

a Motorisation Porta Alarme NFA2P pro

, cc ' ADD KO "
coulissant 400 AL a pa de 850C ave

™ FAAC 4 partir de 495€ TTC, hors pose
BFT & partir de 420€ TTC), hors pose

KIT ALARME RTC/IP AVEC APPLICATION SMARTPHONE
J(branchement sur Box Internet)
- pig 1 INCLUS : une Centrale, deux Volumétriques anti-animaux

bt e Brhaar ; i, - Neuf et rénovation e
> un Détecteur d'ouverture, 1 siréne intégrée, 1 télécommande

Carrelage tout format e
Création de salle de bain e
Faience e Parquet  placo

Vidéo surveillance, Tarif selon demande

Portail Automatique / Barriére
DEVIS & Alarme / Vidéosurveillance

06.42.33.14.91

carur . Controle d’accés / Visiophonie
RRERAMickasl §  ElECtriCIte
83136 Gareoult '\ www.automatisim.fr - Mail : automatisim@free.fr

Garantie décennale




Powr ane sante optimeisée!

Sophie Schaeffer

J'ai lu pour vous VOTRE SANTE OPTIMISEE du Dr Emilie STEIN-
BACH aux édtions MARABOUT

Dans son livre « Votre santé optimisée - Le protocole quotidien qui
va changer votre vie », Emilie STEINBACH, docteure en biologie
intégrative et neuroscientifique, sensation sur les réseaux sociaux,
nous propose sa « boite a outils » : a la maniere d’'un coach 24h /
24, elle nous livre un programme détaillé en 10 étapes, avec les
gestes routine rituel a effectuer pour optimiser votre santé.

Loin des injonctions plus ou moins farfelues, elle nous propose
une approche pleine de bon sens et un programme équilibré, sans
recette magique.

Son objectif, nous transmettre un message fort : rien n'est « foutu
pour foutu » et il n’est jamais trop tard pour prendre soin de notre
mode de vie, de 'améliorer, pour rester bien le
plus longtemps possible et prévenir I'apparition
de diverses maladies.

Elle insiste également sur I'importance d’étre en
bonne santé mentale ou encore la réserve cog-
nitive, considérée comme un véritable rempart
contre la démence.

J’ai pioché pour vous parmi ses conseils :
quelques petits changements intelligents a adop-

ter au quotidien, petit a petit, sans frustration, car se faire plaisir
reste essentiel !

Tout d’abord, synchronisez votre horloge biologique dés le réveil !
L’objectif est d’optimiser les cycles veille sommeil pour retrouver
un réveil plein de vitalité et un sommeil profond de qualité.

Emilie Steinberg préconise de se lever tous les jours & la méme
heure (méme aprés une mauvaise nuit), de boire un grand verre
d’eau et de s’exposer a la lumiére naturelle du jour.

Résultat, on augmente immédiatement son énergie et son opti-
misme !

Seconde astuce : prenez votre premier repas apres avoir jeiné au
minimum 12 heures voire 14 heures. Ce qui implique un diner t6t
au moins deux heures avant le coucher, afin d’améliorer la qualité
du sommeil et de permettre a I'organisme de faire le « grand net-
toyage » pendant la nuit grace a un processus essentiel appelé

« complexe moteur migrant ».

P.6

Parlons maintenant du petit déjeuner, car le premier repas de la
journée peut véritablement transformer cette derniere : riche en
protéines, glucides riches en fibres et bon gras, il améliore le senti-
ment de satiété, limite les fringales tout au long de la journée !

On oublie le pain de mie, jus de fruits et autres granolas
industriels ! Et puisqu’on parle nutrition, Emilie nous conseille de
varier, colorer, combiner : pas moins de 30 aliments d’origine vé-
gétale différents par semaine... légumes, céréales entieres, légu-
mineuses, noix, graines, épices et herbes... Elle nous conseille
bien entendu d’éviter les aliments ultratransformés.

Quant au diner, il sera a tendance végétarienne, composé de lé-
gumes et d’'une combinaison de céréales et de légumineuses, afin
de favoriser la synthése de la sérotonine, précurseur de la mélato-
nine, et donc un sommeil de qualité.

___ Coteé téte, un seul conseil : nourrissez-vous

| intellectuellement, socialement et émotionnel-
lement. Notre cerveau fait preuve d’'une formi-
{| dable plasticité, il peut s’adapter a de
! nouvelles situations et apprendre de nou-
velles compétences : c’est ce qu’on appelle la
: réserve cognitive, essentielle pour aider a

| prévenir le déclin cognitif : apprenez quelque
chose de nouveau chaque semaine, com-
mencez une nouvelle langue... sans oublier
I'engagement social !

Pour conclure, un ouvrage excessivement bien documenté (pas
moins de 500 études citées) et pour autant trés accessible, qui
vous convaincra j'en suis slre des pouvoirs de votre mode de vie
et vous offrira une multitude de clés pour transformer votre santé
physique, mentale et cognitive.

Retrouvez-moi sur www.biendansvotreassiette.com ou ma
page Facebook Conseil en micronutrition.

Sophie SCHAEFFER Micronutritionniste Santé fonctionnelle /
Dr en Pharmacie 06.45.69.60.16 sur rdv Garéoult ou en visio.
Retrouvez-moi également régulierement pour d’autres chro-
niques et actus santé sur Info83 et sur France Bleu Ici Pro-
vence dans les Experts bien-étre avec Kevin Colloc.
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Allier savoir-faire et modernité, telle est I'ambition de Déco Char-
pente depuis 2007.

Spécialiste reconnu des charpentes décoratives en bois pour I'exté-
rieur, 'entreprise varoise déploie aujourd’hui son savoir-faire dans
toute la France.

Derriére cette réussite : un homme passionné, le souci du détail et
'amour du travail bien fait.

Rencontre avec I'entreprise qui donne vie a vos projets d'amé-
nagement extérieurs en Provence et ailleurs.

Déco Charpente : I’histoire d’un passionné

Au fil des années, Déco Charpente s’est imposée comme réfeé-
rence dans la conception, la fabrication et la pose de charpentes
bois décoratives.

Animée par I'exigence d’un charpentier de métier et portée par des
valeurs fortes — transmission, engagement, excellence — I'entre-
prise a connu un essor remarquable.

En quelques années, elle s’est développée pour rassembler
plus de 20 salariés, a implanté un atelier de 1 000 m? a
Brignoles et a déployé un réseau croissant de points de vente sur
le territoire.

Aujourd’hui, ce sont plus de 10 agences qui accompagnent les
clients dans leurs projets dans toute la partie Sud de la France.

Pendant plusieurs années, Luc Rock, fondateur de Déco
Charpente, a sillonné la France aux cétés des Compagnons
Charpentiers des Devoirs, s'imprégnant de techniques séculaires et
développant une véritable passion pour le bois ainsi que pour le bel
ouvrage.

Un savoir-faire et des valeurs qui font ’ADN de Déco Char-
pente :

“J’ai souhaité conserver la notion de compagnonnage au sein de
mon entreprise. Amour du métier, respect du bois, savoir-faire et
confiance sont des valeurs que je prodigue, au quotidien, a
mes équipes.” Luc Rock

Un savoir-faire Frangais, des pro-

Pour satisfaire toutes les besoins, Déco
Charpente fabrique ses abris sur-me-
sure : choix des dimensions, diverses fi-
nitions (couverture, essence de bois) et

‘é.
=[EC0»

CHARPENTE

DEPUIS 2007

Chaque réalisation signée Déco Charpente est congue en 3D par le
bureau d’études intégré a I'atelier de fabrication de Brignoles.
Grace a des outils de pointe, tels que le centre

d’usinage numérique, nous garantissons des charpentes de grande
qualité.

Des créations uniques en résultent, alliant traditions et modernité
pour sublimer vos extérieurs.

Et pour que vous en profitiez en toute sérénité, tous nos ouvrages
sont garantis 10 ans, gages de qualité et de confiance qui nous
sont chers.

Nos équipes de charpentiers veillent ensuite a assembler les
charpentes dans le respect des régles de I'art, avec rigueur et mi-
nutie sur chaque chantier.

Appentis et Auvents

Les appentis et auvents en
bois Déco Charpente offrent
une solution élégante pour
protéger vos espaces exté-
rieurs des intempéries tout
en ajoutant une touche es-
thétique a votre habitation.

Congus sur mesure, ils s'inte-
grent harmonieusement a l'ar-
chitecture existante : qu’il
s’agisse d’'une terrasse, d’'un
porche d’entrée ou d'une
zone de stockage, I'ouvrage
devient un prolongement na-
turel de I'architecture, conci-
liant robustesse et
esthétisme.

Pergolas en bois

Donnez un charme nouveau
a vos jardins avec les per-
golas en bois sur mesure de
Déco Charpente.

Ces structures modulables
permettent de tamiser les
rayons du soleil, offrant
ainsi un espace ombragé pour
vos moments de détente en
plein air.

Disponibles dans plusieurs
styles (traditionnel, contem-
porain), les pergolas peu-
vent étre personnalisées
selon vos envies pour s’adap-
ter parfaitement a votre envi-
ronnement extérieur.
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Tous travaux et mise aux normes électriques
Motorisation et pose de portail aluminium.
Porte de garage. Alarme de maison
Volet roulant et volet aluminium
Menuiserie alu. Domotique
Climatisation. Interphone vidéo ou sans fil
Store banne et coffre
Filtration piscine et traitement au sel.
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Abri Voiture et carport

Protégez efficacement vos véhicules des aléas climatiques avec
les abris voiture en bois de Déco Charpente. Congus sur mesure,
ces carports s'adaptent a la taille de vos véhicules et aux
contraintes de votre terrain.

Qu'il s'agisse de voitures, motos ou caravanes, ces abris of-
frent une protection optimale contre la pluie, le soleil, la neige et
autres éléments naturels, tout en préservant I'esthétique

de votre propriété. Loin des simples abris fonctionnels, ces struc-
tures congues sur mesure apportent un cachet nouveau a vos es-
paces extérieurs.

Pool Houses & Kiosques

Apportez une touche d'élégance a votre espace piscine avec les
Pool Houses et Kiosques en bois de Déco Charpente.

Des structures qui créent un espace de vie supplémentaire
pour se détendre a I'abri du soleil ou pour abriter un jacuzzi. Entie-
rement personnalisables, elles s'adaptent a vos besoins et a
I'esthétique de votre jardin, offrant ainsi un lieu de
convivialité et de bien-étre.

Déco Charpente c’est 97% de clients satisfaits !

Depuis 2007, Déco Charpente a donné vie a plusieurs milliers de
projets sur 'ensemble du territoire.

Les témoignages enthousiastes se multiplient : clients ravis par la
personnalisation, la solidité des structures et 'accompagnement
de proximité.

Une confiance précieuse, construite au fil des années, qui
nous pousse a aller toujours plus loin pour embellir vos exteé-
rieurs.

APPENTIS
& AUVENT

= (0=

CHARPENTE

wPwi 1007

POOL HOUSE
& KIOSQUE

www.deco-charpente.fr ¢

P.10

ABRI
VOITURE

PERGOLA
BOIS

CONCEPTEUR-FABRICANT DE CHARPENTES DECORATIVES EXTERIEURES




TOUT POUR LE CAMPING-CAR
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Entretiens et réparations de la cellule Location d'emplacements dans espace clos
Vente et conseils d’accessoires Terrain bitumé. Vidéosurveillance
Showroom Télé alarme

07 50 51 70 93 07 75 76 39 47 06 45 73 39 89
LAC des Fontaites 83136 Forcalqueiret

Benoit constructions
Macgonnerie Générale
Constructions, réenovation, charpente, couverture, carrelage, piscine.

06.29.02.56.45

+ de photos sur notre page
https:/lg.colkas/rZzTsZr
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Ny a 850 ans, Peétain ....

Philippe Pétain, une figure complexe et controversée de I'histoire
francaise, revient en France le 26 avril 1945, a la fin de la Se-
conde Guerre mondiale.

Ce retour marque un moment clé dans sa trajectoire, ou I'ancien
héros de la Premiére Guerre mondiale devient un symbole de tra-
hison et de collaboration.

Le héros de Verdun

Né en 1856, Pétain est d'abord salué comme un héros national
pour son role décisif lors de la bataille de Verdun en 1916.

Sa stratégie défensive et son leadership lui valent une reconnais-
sance nationale et internationale.

A cette époque, il incarne la résilience et la victoire francaise face
a l'adversité.

La défaite de 1940 et I'armistice

Cependant, la défaite de 1940 face a I'Allemagne nazie marque un
tournant dans sa carriére. Pétain accepte I'armistice et devient
chef du régime de Vichy.

Il justifie cette décision en affirmant vouloir éviter un bain de sang
inutile et préserver ce qui peut I'étre. Mais pour beaucoup, cela re-
présente une abdication des valeurs républicaines.

La collaboration avec I'Allemagne nazie

La collaboration commence officiellement avec la rencontre entre
Pétain et Hitler a Montoire, le 24 octobre 1940.

Lors de cette réunion, Pétain accepte le principe d'une coopéra-
tion avec le Troisieme Reich, espérant alléger les souffrances des
Francais sous l'occupation.

Cependant, cette décision marque une rupture avec les valeurs
républicaines et démocratiques de la France.

Collaboration d'Etat

Le régime de Vichy met en ceuvre une collaboration d'Etat, qui in-
clut des mesures antisémites, comme le "statut des juifs", et la
participation active aux rafles, notamment celle du Vel' d'Hiv en
1942.

La police francaise joue un role clé dans l'arrestation et la déporta-
tion des juifs vers les camps de concentration nazis.

Cette collaboration est également économique, avec des entre-
prises francaises fournissant des ressources et des équipements a
I'Allemagne.

Collaboration idéologique

Certains membres du régime de Vichy, comme Pierre Laval, adop-
tent une position idéologique favorable a I'Allemagne nazie. lls
voient dans la collaboration une opportunité de réorganiser la so-
ciété frangaise selon des principes autoritaires et conservateurs.
Cette approche renforce la répression des résistants et des oppo-
sants politiques.

Conséquences de la collaboration

La collaboration a des conséquences désastreuses pour la
France. Elle entraine la déportation de milliers de juifs et la répres-
sion violente des résistants. Elle ternit également I'image de la
France sur la scéne internationale, laissant une empreinte durable
sur la mémoire collective.
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Le retour en France en 1945

Le 26 avril 1945, Pétain revient en France, quelques jours avant la
capitulation de I'Allemagne nazie.

Ce retour se fait dans un contexte de grande tension. Pétain est
arrété et jugé pour trahison.

Le procés

Le jugement de Philippe Pétain en 1945 est un événement mar-
quant de l'apreés-guerre, symbolisant la volonté de la France de
tourner la page du régime de Vichy et de la collaboration avec I'Al-
lemagne nazie.

Le proces de Pétain s'ouvre le 23 juillet 1945, au Palais de Justice
de Paris, devant la Haute Cour de justice. A 89 ans, Pétain est ac-
cusé de complot contre la siireté de I'Etat et d'intelligence avec

I'ennemi. Il est également jugé pour son réle dans la mise en place
des lois antisémites et la collaboration active avec 'occupant nazi.

Ce proces est trées médiatisé, attirant journalistes, personnalités et
parlementaires, et devient un moment clé de I'épuration politique.

Pétain est accusé d'avoir trahi la République francaise en accep-
tant le pouvoir en 1940 et en instaurant le régime de Vichy. Les
charges incluent la promulgation de lois antisémites, la participa-
tion aux déportations de juifs, et la répression des résistants. L'ac-
cusation met également en lumiére son réle dans le Service du
Travail Obligatoire (STO), qui a envoyé des milliers de Francais
travailler en Allemagne.

Pétain se présente en tenue militaire, arborant sa seule médaille
de guerre, et affirme avoir agi pour protéger le peuple francais. Il
soutient que son pouvoir lui a été confié légitimement par le Parle-
ment en 1940 et qu'il a cherché a limiter les souffrances des Fran-
¢ais sous l'occupation.

Cette défense est largement contestée par I'accusation, qui sou-
ligne son réle actif dans la collaboration.

Le 15 aodlt 1945, Pétain est condamné a mort et a l'indignité natio-
nale. Cependant, le général de Gaulle commue sa peine en empri-
sonnement a perpétuité, en raison de son dge avanceé et de son
passé militaire.

Pétain est emprisonné au fort de Montrouge, puis transféré sur I'ille
d'Yeu, ou il meurt en 1951.

Le proces de Pétain est un moment historique, marquant la pre-
miére fois qu'un chef d'Etat est jugé pour trahison en France.

Il symbolise la rupture avec le régime de Vichy et la collaboration,
tout en soulevant des questions sur la mémoire collective et les
responsabilités individuelles.
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a nabrigue des colibris

Bienvenue dans l'univers coloré de la permaculture !
Mais qu’est ce que c’est ?

La Permaculture : Une Philosophie de Vie Durable

La permaculture est bien plus qu’une méthode de culture. C’est
une philosophie de vie, une approche globale qui vise a créer
des systémes durables, résilients, autonomes et respectueux de
la nature et de 'humain.

Née dans les années 1970 grace aux travaux de Bill Mollison et
David Holmgren, la permaculture s’est imposée comme une ré-
ponse intelligente pour le monde de demain.

Le mot "permaculture" vient de la contraction de "permanent agri-
culture", puis a évolué vers "permanent culture", soulignant que
la durabilité doit s’appliquer non seulement aux systemes agri-
coles, mais aussi aux modes de vie, aux structures sociales et
économiques.

La permaculture s’inspire des écosystémes naturels pour conce-
voir des lieux de vie, de production et de cohabitation harmo-
nieuse, ou chaque élément est pensé pour remplir plusieurs
fonctions, et ou les déchets des uns deviennent

plus respectueux, plus solidaire,
plus intelligent face aux défis du
21e siecle.

Elle inspire des projets concrets a
travers le monde : éco-villages,

fermes urbaines, habitats collectifs,
foréts comestibles, jardins partagés, systémes de troc et mon-
naies locales, etc.

La permaculture au jardin : cultiver en harmonie avec la na-
ture

Appliquer les principes de la permaculture au jardin, c’est trans-
former un simple espace vert en un véritable écosystéme nourri-
cier, durable et autonome. Un sol vivant avant tout .

En permaculture, on ne laboure pas. Le sol est considéré comme
un organisme vivant qu’il faut nourrir et protéger. On privilégie le

paillage, le compost, le fumier, et on laisse les micro-organismes
faire leur travail. Résultat : un sol fertile, aéré, capable de retenir

I'eau et de nourrir les plantes naturellement.

Des associations de plantes intelligentes

les ressources des autres.
Les trois éthiques fondamentales :

Prendre soin de la Terre.

La terre est notre habitat commun.

La permaculture préne la protection des sols, de
I'eau, des foréts, de la biodiversité. Cela im-
plique de régénérer les écosystemes dégradés,
de limiter notre impact environnemental et de fa-
voriser des pratiques agricoles douces, sans in-
trants chimiques.

Prendre soin des étres humains.

La dimension sociale est centrale : bien-étre, so-
lidarité, acces équitable aux ressources, éduca-
tion, partage des connaissances. Il s’agit de
créer des communautés résilientes et solidaires, ou chacun peut
s’épanouir.

Partager équitablement les ressources.

Cela comprend la redistribution des surplus, la limitation de la
consommation et la reconnaissance des limites naturelles. Ce
principe invite a repenser nos modeéles économiques, en valori-
sant la coopération plutot que la compétition.

Les principes de design permaculturel

La permaculture repose sur une série de principes de conception
(design), tels que :

Observer et interagir avec la nature avant d’agir

Valoriser les ressources locales ; Intégrer plutét que séparer ;
Utiliser la diversité pour renforcer la résilience

Réutiliser les ressources et produire peu ou pas de déchets ;
Travailler avec la nature, et non contre elle.

Ces principes peuvent s’appliquer a la création de jardins, de
fermes, mais aussi a la gestion d’'un habitat, d’'une entreprise,
voire d’un quartier ou d’une ville.

Un mode de vie global

La permaculture dépasse le simple cadre de 'agriculture.

C’est une approche systémique, applicable a tous les aspects de
la vie : alimentation, habitat, éducation, économie, relations hu-
maines. Elle invite a une transition vers un modéle de société
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La permaculture encourage la diversité.

On associe les plantes selon leurs affinités :
certaines repoussent les ravageurs, d'autres
enrichissent le sol (comme les légumi-
neuses), d'autres encore attirent les pollinisa-
teurs. C’est le principe des guildes : des
groupes de plantes qui se soutiennent mu-
tuellement, comme dans une mini-forét.

Une gestion efficace de I’'eau

Rien n’est laissé au hasard : I'eau de pluie est
récupérée, infiltrée dans le sol avec des
buttes, des rigoles, des mares ou des oyas.
Chaque goutte est utilisée avec soin, car
I’eau est une ressource précieuse.

Des espaces productifs et beaux

Le jardin permaculturel est souvent organisé en zones (selon la
fréquence d’utilisation) et en étages végétaux, imitant la forét :
arbres fruitiers, arbustes, plantes grimpantes, couvre-sols, lé-
gumes et herbes aromatiques se combinent pour maximiser I'es-
pace et les interactions.

Zéro déchet, zéro effort inutile

Les “déchets” du jardin sont des ressources : on composte les
restes, on réutilise les feuilles mortes, on recycle les matériaux.
Le but est de tendre vers une autonomie maximale, avec un mi-
nimum d’intervention.

Un jardin en permaculture, c’est un lieu vivant, évolutif, qui de-
mande de I'observation, de la créativité et du respect pour le vi-
vant. Il produit des fruits, des Iégumes, des herbes aromatiques ,
de la biomasse mais aussi de la beauté, de la biodiversité, du
lien avec la nature. C’est une maniere douce, joyeuse et puis-
sante de cultiver autrement.

La permaculture n’est pas une recette miracle, mais une bous-
sole. Elle nous pousse a repenser nos modes de vie, a rétablir
un lien profond avec la nature et I'hnumain, a créer un avenir via-
ble et désirable pour les générations futures. En cultivant autre-
ment, en vivant autrement, nous semons aujourd’hui les graines
d’'un monde plus juste et plus vivant.
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* Ajoutez les pigments et le sulfate de fer : Mélangez bien pour
obtenir une couleur homogéne.
* Incorporez I'huile de lin : Elle va rendre la peinture plus résis-
tante a I'eau. Ajoutez un peu de savon noir si vous le souhaitez.
Peignez !
Appliquez sur bois brut, non traité, en deux couches a quelques
jours d’intervalle.

Pourquoi 'adopter? Ecologique et non toxique, Faible coit, Pro-
tége durablement le bois, Magnifique aspect mat et naturel.

Envie d’essayer ? Testée et approuvée par de nombreux bricoleurs
au jardin collectif « Les Chants des Colibris », cette recette invite a
redonner vie au bois, tout en douceur et en conscience.

Le Saviez-vous ?

Fabriquez votre propre peinture suédoise écolo c’est possible ! Prochaines dates a retenir a Besse / Issole :

Et si vous repeigniez votre cabane, abri de jardin ou mobilier exté- ; .

rieur... avec une peinture naturelle, économique et résistante ? 04/05 : 7h-17h : Vide-grenier au bord du lac
18/05 : 10h-18h : Féte des fontaines et marché

Bienvenue dans le monde de la peinture suédoise, aussi appelée des producteurs

peinture a la farine ! n F : ;

Originaire des pays nordiques, cette peinture était autrefois utilisée 31/05 : Journee collective au jardin de

pour protéger les chalets en bois contre les intempéries. I” Association

Son secret ? Des ingrédients simples, 100 % naturels, et un rendu
mat plein de charme.

Les ingrédients (pour environ 10 m?) :

-1 litre d’eau 150 g de farine de blé
-100 g de sulfate de fer (antifongique naturel)
-800 g de pigment naturel (ocre rouge, terre d’'ombre, etc.)
-100 ml d’huile de lin
- 1 grosse cuillere a soupe de savon noir pour la texture
Mode d’emploi :
* Préparez la base : Faites chauffer I'eau, puis ajoutez progressi-
vement la farine en fouettant pour éviter les grumeaux. Laissez
cuire 15-20 minutes jusqu’a obtenir une pate lisse.

Adresse Téléphone ~p7 Email Facebook
Quartier la rouge chemin de St Quinis 07.50.10.20.82 ] leschantsdescolibris@gmail.com https://www.facebook.com/Les
83890 BESSE SUR ISSOLE ChantsDesColibris

VERJADE

Jardin - Environnement - Paysage

Création de jardins paysagés.
Entretien de jardins.
Contrats d'entretien de parcs et jardins .
Garden staging.

Abattage et élagage.
Débroussaillage.

Arrosage intégré.
Pose de gasons naturels en rouleaux et réalisation de semis.

Magonnerie paysagére.
Micro terrassement.
Réalisation de terrasses bois.

Pose de clotures.
Pése de gazon synthétique.

Toutes plantations.
Vente de végétaux.

Tél: 06.77.92.34.80
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Votre Installation Personnalisée

S E Fabricant Installateur menuiseries extérieures intérieures

-!V.I.P VOUS PROPOSE LE JUSTE PRIX

ALORS N"HESITEZ PLUS, LE DEVIS EST GRATUIT
04.42.39.15.38-vip13contact@gmail.com

PORTAILS-STORES-FENETRE DE TOIT VELUX-MOUSTIQUAIRES
PORTES DE GARAGE-ESCALIERS-PARQUET-PLACARDS

FENETRES-PORTES-VOLETS

“GQ}.
\ﬁ Votre menuisier agréé RGE, Qualibat, WA RI). G
QUALIBAT Installateur Conseil VELUX Lo
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TOILETTAGE CANIN

04 94 69 35 03

QOuvert du mardi au vendredi 9h-12h et 14h-18h
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Le samedi de 9h a 12h

600, ch. Bertrand MARIN 83136 Ste. ANASTASIE

YURI

Male Berger allemand de 30 kg, 2
ans

Tres bon gardien, il sait dissuader a
travers les grilles de son parc. Ce-
pendant, une fois que la personne
est a l'intérieur et qu’il sent qu’il N’y
a aucun danger, il se montre plus
avenant. |l peut sauter pour récla-
mer de I'attention, mais il est encore un peu brute. Une fois qu'il
connait bien, il devient trés « pot de colle » et calin. |l se montre
sociable avec ses congéneres. Par un début d’éducation, il connait
« assis » ; le rappel est maintenant correct et la marche en laisse
se fait sans tirer. Yuri n’a pas eu la chance jusqu’a présent de
connaitre une vie équilibrée et sereine. Cependant, de par son
passage au refuge, il montre a présent un certain équilibre. Il at-
tend une nouvelle famille qui lui montrera qu’une « vie de chien »
peut étre trés agréable.

| CHEYNA
Femelle croisée Labrador de 20 kg, 4
ans

Cheyna est probablement croisée avec
un boxer et ressemble un peu a un
staff mais par diagnose de race, elle
n'est pas catégorisée (pas de cat 1 ni
2) Cheyna est une chienne céline et treés douce. Elle accorde faci-
lement sa confiance a I'humain qu'elle suit partout. A I'extérieur elle
montre son co6té sportif et dynamique, aime bien jouer a la balle et
adore carrément jouer avec les autres chiens avec qui elle s'entend
plutét bien. Barboter dans I'eau est pour elle un grand plaisir. Elle
marche tranquillement en laisse et commence a avoir un bon rap-
pel, sauf si elle a trouvé quelque chose a manger ou de tres inte-
ressant. Cheyna n’aime pas trop la voiture. Habituée a rester
24H/24 aupres de son ancien maitre, elle a du mal a rester seule.
Nous cherchons donc une famille présente qui appréciera un «
petit pot de colle »... Cheyna est une gentille chienne qui fera le
bonheur de cette future famille.

SULTAN
Male American Staffordshire Ter-
rier, LOF (cat 2), de 24 kg, 4 ans

Sultan est sociable avec les fe-

A| melles et les méles castrés. |l tire

J encore en laisse si on le laisse faire.
Il a un début d’éducation, connait «
assis », « couché », « donne » et le
rappel s’améliore régulierement. Cependant, s’il trouve quelque
chose a manger, le rappel est vite oublié... Tres joueur, il propose
rapidement du jeu, aime courir et aller chercher une balle. |l la ra-
meéne et on peut aisément lui prendre dans la gueule. Il adore jouer
avec ses congéneéres, mais se montre un peu brut. Sultan est un
chien plein de vie mais capable de se calmer pour profiter d’'un mo-
ment calin.

VASCO
Male croisé Epagneul de 12 kg,
1an

Hyper calin, Vasco se montre un
peu sur la réserve au début, puis,
par la suite, réclame pas mal d’at-
tention en se mettant sur deux

pattes. Plutot énergique, il aime la

présence des humains et avoir des interactions avec ces derniers.
Il semble d’ailleurs plus intéressé par le jeu avec des personnes
que courir apres une balle... De par sa tendresse et sa confiance
envers I’humain, il se laisse facilement manipuler. Lors des prome-
nades il tire un peu en laisse mais au vu de sa petite taille reste
tout a fait gérable. Sociable avec ses congéneres males et fe-
melles, il peut parfois se sentir mal a I'aise en raison de sa taille et
avoir peur de se faire bousculer. Vasco est encore bien jeune et
attend une nouvelle famille pour parfaire son éducation et leur
montrer I'étendue de ses nombreuses qualités.

ANGUS
Male Mini-Labrador de 14 kg, 1
an et demi

Angus est un chien plein d'énergie
et de vie, toujours prét a bouger.
Sa véritable passion ? L'eau !
Angus excelle dans le « dog dock
diving », un sport canin de plus en
plus populaire qui consiste a plonger dans un plan d'eau depuis un
quai. Pour canaliser son énergie débordante, il aura besoin d'une
éducation a ne pas tirer en laisse. Son rappel est déja bon, mais il
est essentiel que ses futurs maitres s'engagent a travailler sérieu-
sement sur son éducation, car il a parfois des soucis d'attention et
de concentration. Angus est une boule d'amour et un grand fan de
célins. Ses futurs maitres découvriront rapidement a quel point il
est fidele et affectueux. Bien qu'il ne cherche que rarement a jouer
avec ses congeéneres, il adore courir dans tous les sens et leur pi-
quer leur baton, qu'il finit par lacher quelques secondes plus tard.
S'il apprécie un chien, il jouera avec lui, mais attention : malgré sa
petite taille, il est costaud et peut faire mal lorsqu'il fonce sur ses
amis a quatre pattes. Angus connait plusieurs ordres tels que «
assis », « coucher », « la patte », « viens », « pas bouger », « pas
toucher » et « au pied ». Un peu jaloux, il aime étre le centre de
notre attention. Angus adore également faire du vélo avec nous, ce
qui en fait un compagnon idéal pour les activiteés en plein air. Si
vous étes a la recherche d'un compagnon fidele, affectueux et plein
d'énergie, Angus pourrait étre le chien parfait pour vous !
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Sans Collier Provence. Uniquement sur RDV
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3 VEHICULES CONVENTIONNES
TRANSPORTS DE MALADES

LOISIRS, PROFESSIONNELS, Des professionnels
MESSAGERIE au service de votre jardin

FLORIAN 06 25 47 37 70|

GARE AEROPORT
TIERS PAYANT TOUTES CAISSES
LONGS TRAJETS

06 20 69 19 98

83136 La Roquebrussanne

ENERGIE
CLIM
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Le 3 en 1

C'est le Triple C d’HITACHI
_ " Ballon * ||
= U,nrte |__Chauffage ] | S d?e:L?
l_ i Bschacas: [Rafraichissement | chaude

* TVA réduite : 5,5% ( en rénovation)
GARANTIE 7 ANS PIECES, 5 ANS MAIN D OEUVRE ET DEPLACEMENTS

Contact: 0494801379  energie.clim.provence@orange.fr

Attestation d’aptitude (CE)303/2008 n°3477/06/2017-BLA, n°83010/15073627/2. Certification Veritas n°3072049

PREe




&)

\ SAS

Verd et k]

-Matériaux de construction -Béton prét a 'emploi -Menuiserie
-Bois de charpente -Carrelage -Sanitaire -Terre végétale -Agrégats

Une équipe de professionnels & votre service du lundi au vendredi : 7h30/12h et 13h30/17h30 Samedi :

TOUT FAIRE Les Croys 83136 Néoules
i 04 94 86 97 47 contact@verdi-materiaux.fr

A votre service depuis 1999

\Votine¥climatisation
nevensiblefposce
& pariie cle 4190 @ TIe

— €l imaﬁsaﬁon-@hauffege
Rere |

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 20h. omber'l

Le dimanche de 8h45 a 12h45.

AVEC LA LIVRAISON ENTRE
PARTICULIERS

04 94 72 02 98 06 82 59 01 40

Espace Fray Redon fratom.climatisation@orange.fr

)
ROCBARON piia%: Sarl Fratom 83136 Garéoult

@ atlantic Ppaninv S wsess \/ERITNAS




