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Cheéres lectrices, chers lecteurs

Les fétes approchent, et avec elles ce
cortege de guirlandes, de sapins qui
penchent un peu, et de listes au Pére
Noél de plus en plus longues.

Mais avant de cliquer frénétiquement
sur « Ajouter au panier », souvenons-
nous que nos rues aussi ont des tré-
sors a offrir.

Nos commerces locaux, ce sont ces
cavernes d’Ali Baba ou I'on peut trou-
ver le cadeau improbable.

Ce sont aussi des sourires derriere les
comptoirs, des conseils avisés, et par-
fois des anecdotes croustillantes qui
valent bien plus qu’un algorithme de re-
commandation.

En cette période ou l'on parle de
magie, la vraie baguette, c’est celle de
la boulangerie du coin.

Offrons-nous le luxe de la proximité, le
plaisir de la rencontre, la fierté de
soutenir ceux qui font battre le coeur de
nos territoires.

Car la vraie abondance n’est pas sur In-
ternet. Elle est dans nos rues, sur nos
marchés, dans nos vitrines. Et si nous
voulons que nos fétes et villages restent
vivants, il est temps de troquer le clic
contre le pas.

Bonnes fétes a tous !
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Gabrriel Pi-Thais

Le e<commerce : entre révolution et dérives
Une croissance fulgurante

En l'espace de deux décennies, le commerce en ligne est devenu un acteur central de I'é-
conomie mondiale. En France, il représente désormais plus de 175 miilliards d’euros de chiffre
d’affaires annuel et prés de 1,3 milliard de transactions en 2024.

Prés de 9 Francais sur 10 achétent réguliérement sur Intemet, seduits par la rapidité, la diver-
sité et les prix souvent imbattables. Les plateformes intemationales comme Amazon, Shein ou
Temu ont bouleversé les habitudes de consommation, imposant une nouvelle norme : tout, tout
de suite, livré a domicile.

Cette révolution numérique a permis 'émergence de nouveaux modéles économiques, de la
vente directe aux marketplaces, en passant par la seconde main digitalisée. Mais derriere l'es-
sor se cachent des zones d'ombre qui interrogent la société, 'économie et méme la morale.

Les dérives : le scandale des « poupées »

L affaire des poupées sexuelles d’apparence enfantine vendues sur Shein a marqué un tour-
nant. Découverte en 2024, elle a provoqué un tollé médiatique et politique.

Comment une plateforme mondiale, capable de gérer des millions de références, a-t-elle pu
laisser passer un produit aussi choquant et illégal ?

Un défaut de contrle : les algorithmes privilégient la vitesse et la quantité, au détriment de la
vérification.

Petites annonces

Une régulation en retard : les autorités frangaises ont dd intervenir en urgence, menagant d’in-

Ventes/achats:

Accessoires pour chien. Cage
de transport, panier, gamelles;
laisse, longe, harnais 70€

06 15 25 30 63

Matelas de massage oscilla-
toire, vibratoire marque pro-
massage, 6 groupes
oscillatoires pour les diffé-
rentes zones du corps (cou,
nuque, du dos, des hanches,
fesses). 180€
06.78.31.27.11
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Pour vide greniers et brocantes
stock d’objets art populaire-
verrerie pub pour bar
06.82.36.05.37

Abri de jardin métallique, neuf
2.77m? 240€
06 61 64 29 80

Machine a codre PFAFF Tip-
matic 1027 50€
06 44 23 12 07

Bonbonne dame jeanne en
verre moulé 10 litres 15€ -
06.12.77.77.24

Chaque article a 20 € : mini
frigo, mini four électrique, poéle
a pétrole, radiateur électrique a
bain d huile, .vélo homme.

06 15 15 65 68.

Offres de services/divers :

Personne qualifiee ,effectue
tous travaux de bricolage au
06.60.37.56.00

Femme sérieuse propose ses
services de ménage et repas-
sage

07.78.68.09.60

Dame bilingue donne des
cours de conversation anglaise,
adultes et enfants. 30 ans d’ex-
perience. contact  marie-
blanc3011@gmail.com
06.29.67.38.28

Garde temporaire de votre
chien pendant vos vacances
dans un cadre familial a
Méounes

06.42.72.43.45

Aide informatique, courrier, in-
ternet
06 80 90 60 83
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terdire l'accés au site.

Un électrochoc moral : cette affaire rappelle que derriere I'écran, les choix des plateformes ont des conséquences sociales et juridiques bien réelles.

Ce scandale illustre une dérive plus large : la difficulté des géants du e-commerce a assumer leurs responsabilités, coincés entre la logique de profit et I'exi-
gence éthique.

Les impacts économiques et sociétaux

Le e-commerce n'est pas qu’une affaire de clics et de colis.

Ses impacts sont multiples :

Concurrence déloyale : les commerces physiques, déja fragilisés, peinent a rivaliser avec des plateformes capables de casser les prix grace a une logistique
mondialisée et une optimisation fiscale.

Emploi : le secteur crée des postes dans la logistique et le numeérique, mais détruit des emplois de proximité, accentuant la désertification des centres-villes.
Environnement : la multiplication des livraisons, souvent pour des produits a faible valeur, génére une empreinte carbone considérable. Les retours gratuits
aggravent encore le bilan écologique.

Consommation impulsive : les algorithmes favorisent 'achat compulsif, transformant le panier virtuel en piege a surconsommation.

Culture de l'instantanéité : le « tout, tout de suite » modifie les attentes des consommateurs, qui tolerent de moins en moins la lenteur ou la rareté.

Les enjeux économiques et politiques

Face a ces dérives, plusieurs enjeux majeurs se dessinent :

Régulation renforcée : les Etats doivent imposer des contréles plus stricts sur les marketplaces, avec des sanctions rapides en cas de manquement.
Responsabilité des plateformes : les géants du e-commerce doivent investir dans des systemes de filirage et de vérification des produits.

Souveraineté économique : la domination de plateformes chinoises comme Shein ou Temu interroge sur la capacité de Europe a protéger ses marchés et
ses normes.

Equilibre territorial : soutenir le commerce local devient un enjeu majeur pour préserver le tissu social et économique des villes moyennes et des villages.
Transition écologique : encourager des pratiques de livraison durable et limiter la fast-fashion sont des impératifs pour réduire limpact environnemental.

Une révolution a encadrer

Le e-commerce est une formidable opportunité économique, mais il ne peut prospérer durablement sans encadrement.

Le scandale des poupées vendues en ligne agit comme un révélateur : derriére 'écran, les choix des plateformes ont des conséquences sociales, économiques
et morales.

L’avenir du commerce en ligne dépendra de la capacité des acteurs a conjuguer innovation, responsabilité et respect des valeurs fondamentales. Sans cela,
la promesse du numérique risque de se transformer en cauchemar consumeériste
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L’ ean Rangen, ane eaw sacine et
wvuanle

Sophie Schaeffer

Le saviez-vous : nous sommes constitués a 70% d’eau !

Or, I'eau a notre disposition aujourd’hui, que cela soit I'eau du robi-
net, 'eau osmosée, I'eau filtrée ou encore I'eau en bouteille... n’of-
frent finalement pas une véritable biodisponibilité, a une époque ou
nos organismes sont souvent déséquilibrés par nos modes de vie
(déshydratation, oxydation et acidose).

Je vous propose un focus sur I'eau Kangen, cette eau ionisée et al-
caline obtenue par un procédé d’électrolyse.

Qu’est-ce que cette eau si particuliere, et pourquoi suscite-t-elle au-
tant d’intérét aujourd’hui ?

Voici un tour d’horizon simple pour mieux comprendre ce que peut
vous apporter I'eau Kangen.

Qu’est-ce que 'eau Kangen ?

L’eau Kangen est une eau électrolysée alcaline, c’est-a-dire dont le
pH est supérieur a 7. Ce procédé transforme I'eau du robinet en une
eau plus basique, riche en ions hydrogéne antioxydants et dotée
d’une structure moléculaire plus fine que celle de I'eau classique.
Cette finesse facilite I'hydratation en permettant une meilleure pé-
nétration des molécules d’eau dans nos cellules.

Pourquoi boire de I'eau Kangen ?

Les études cliniques montrent plusieurs effets positifs liés a cette

eau :
. Une meilleure hydratation, jusqu’a quatre fois plus efficace,
qui aide a mieux nourrir les cellules et a éliminer les déchets.

. Un effet antioxydant trés puissant, grace a I'hydrogéne mo-

léculaire qu’elle contient, I'un des antioxydants naturels les plus
connus. Cela aide a neutraliser les radicaux libres responsables du
vieillissement cellulaire.

. Un renforcement du systeme immunitaire et une action
anti-inflammatoire, qui peuvent soulager des troubles digestifs
comme les reflux gastriques ou les inflammations de la muqueuse
intestinale.

. Un réeéquilibrage du pH corporel, important pour lutter
contre I'acidose métabolique liée au stress, a I'alimentation ou a la
pollution, ce qui contribue a une meilleure santé globale.

. Une amélioration du transit intestinal, une diminution des
douleurs articulaires et une peau plus éclatante.

Est-ce que I'eau Kangen est adaptée a tout le monde ?

A ce jour, aucune contre-indication majeure n’a été scientifiquement
prouvée concernant la consommation réguliere d’eau Kangen.

Elle représente donc une option intéressante a envisager pour ceux
qui cherchent a améliorer leur bien-étre par une hydratation de qua-
lité, tout en bénéficiant d’effets protecteurs sur le long terme.

En résumé...

Boire de I'eau Kangen, c’est choisir une eau qui agit non seulement
comme une source d’hydratation optimale, mais aussi comme un
allié contre le stress oxydatif et I'acidose corporelle : elle s’inscrit ve-
ritablement dans une démarche de santé naturelle et préventive,
accessible directement chez soi.

Pour plus d’informations contactez-moi ou
https://sanely.fr/water?sanely=542

Retrouvez-moi sur www.biendansvotreassiette.com ou ma page Fa-
cebook Conseil en micronutrition.

Sophie SCHAEFFER Micronutritionniste Santé fonctionnelle / Dr en
Pharmacie 06.45.69.60.16 sur rdv Garéoult ou en visio.

Retrouvez-moi également régulierement pour d’autres chroniques
et actus santé sur Info83 et sur France Bleu Ici Provence dans les
Experts bien-étre avec Kevin Colloc.
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¢ Urssaf

+ d'infos sur 'Avance immédiate de crédit d'impot pour les services a la personne sur
avanceimmediate.urssaf.fr
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Flo
Terrassement

Votre Spécialiste

KAssaini ssement Individuel
GAREOULT

Fosse Septique

Micro Station
Massif filtrant

1 Entreprise, 2 métiers

Vidange
Débouchage - Curage
Inspection par cameéra

04.94.04.03.16

www flo-terrassement. fr
email ! contact@flo-terracssement. fr

465 chemin des lilas 83136 Gareoult




Forcalqueiret :

07-12 : Marché de Noél de 10h & 18h. Animations toute la journée
avec structures gonflables, balades a poney
14h : Défilé de I'association Issol’danse

20-12 : Fet Kaf . Repas dansant organisé par Aimanda DGNR. Infos
etrésa au 06 34 25 74 73 ou au 06 81 88 17 41

Garéoult :

04-12 : Collecte de sang

05-12 : Hommage aux morts pour la France

07-12 : De 9h a 14h Farfouille

11-12 : Dés 14h30, golter spectacle. Salle des Restoubles
9et10-12, de 9h a 12h et de 14h a 17h et le 13-12 de 9h a 12h, dis-
tribution du colis gourmand en mairie

14-12 : La magie de Noél s’installe a Garéoult. 50 exposants
Fournée de Noél

17h 15 : Spectacle de feu

18h : Concert de Noél

Du 03 au 24-12 : Découverte de la maison du Pére Noél en mairie
17-12 : Noél s’invite au cinéma. Maison de Garéoult

19-12 : Soirées Musiques actuelles
20-12 : De 8h a 12h, féte de la Roustide
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A I'heure ou je termine le journal, seules ces 2
communes ont répondu a ma demande quant au
programmes de leurs manifestations de Noél.

Si vous souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas a
visiter leur site internet.
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Couverture
Charpente bois
Isolation toiture
Zinguerie

Velux
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Ravalement de facade
Traitement des fissures

Peinture intérieur/extérieur
Isolation thermique des murs par

I'extérieur
Enduit imitation pierre

www.as-pro-facade.com
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La nubrigue des Colibris J,,_ <

Une serre bioclimatique fonctionne de la fagon suivante : -

Iy

L

.—-r-__ _:;
1/ U'énergie solaire est captée la journde A travers la
face sud (ra direct du soleil sur la masse themigue

el captage de la chaleur de Iair)

2 Elle est slockée par la masse thermigue
constituée de matériaux lourds © solides [pierres,
briques, parpaings...) ou eau conlenue dans des
filts ou bidons

¥ Elle est restituée la nuit ou en joumeée lors des
SEQUENCES NUAJeUSESs

4! L'ensemble est isolé pour réduire les pertes thermiques

Les serres bioclimatiques : cultiver autrement
au cceur du Centre Var

Dans notre région, ou soleil, vent et pluie cohabitent, les serres bio-
climatiques offrent une nouvelle voie pour I'agriculture locale et du-
rable.

Et si 'avenir de notre alimentation locale passait par le soleil et la
sobriété ? Dans le Centre Var, ou le climat alterne entre fortes cha-
leurs estivales et nuits fraiches en hiver, les serres bioclimatiques
séduisent de plus en plus de particuliers, maraichers et collectivités.
Alliant sobriété énergétique et respect de I'environnement, elles in-
carnent une nouvelle maniére de produire localement, méme en
hiver.

Le principe d'une serre bioclimatique :

Une serre qui s’adapte a la nature et valorise aux mieux |'énergie
solaire.

Une serre bioclimatique n’est pas une serre « classique ». Elle est
pensée pour fonctionner avec le climat, pas contre lui.

Orientation plein sud pour capter un maximum de lumiere hiver et
bac acier isolé c6té nord pour réduire I'ensoleillement I'été et proté-
ger du froid hiver.

Mur épais au nord (pierre, terre crue...) servant d’inertie thermique
ainsi que des bidons remplis d'eau pour certain modele de serre
afin de rajouter de la masse thermique.

Isolation renforcée + toiture bien pensée + bacs aciers c6té nord+
ventilation appropriée.

Le jour, la chaleur du soleil est stockée dans les matériaux lourds ;
la nuit, elle est restituée lentement, maintenant une température
douce a l'intérieur. Résultat : des légumes qui poussent toute I'an-
née sans chauffage.
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Avantages : écologique, économique et pleinement local

- Réduction marquée des colts énergéetiques : une serre bioclima-
tique peut permettre jusqu’'a 80 % d’économies comparée a une
serre traditionnelle.

- Meilleure qualité de culture : micro-climat plus stable, moins de
stress pour les plantes.

- Impact environnemental faible : diminution des énergies fossiles,
choix de matériaux respectueux.

Limites et défis a anticiper :

- Investissement initial plus élevé qu’'une serre standard (souvent
+20 a +30 %).

- Chaque projet doit étre adapté au terrain : orientation, exposition
au vent, topographie, sol.

- Conception technique requise : matériaux lourds, inertie ther-
mique, ventilation naturelle — tout cela nécessite un bon accom-
pagnement, de notre c6té nous avons été accompagnée par le
bureaux etude Agrithermic ainsi que le géres.

Suivi et entretien indispensable : malgré la performance passive,
un bon réglage régulier (vitrage, ventilation, protection solaire) reste
nécessaire pour optimiser les résultats.
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Une serre bioclimatique n’est pas seulement un lieu de culture

- Production de légumes d’hiver (épinards, salades, aromatiques).
- Préparation des semis de printemps.

-Séchage solaire (plantes aromatiques, fruits).

-Espace pédagogique pour les écoles.

-Lieu de rencontre dans un jardin partagé

Au jardin collectif de notre association, la serre bioclimatique n’est
pas qu’un concept : c’etait 'un de nos objectifs majeurs. Apres avoir
étudié I'ensoleillement, I'orientation et la protection contre le vent,
nous avons trouve 'emplacement idéal pour l'installer.

Les plans sont maintenant finalisés, le mur nord est déja construit,
ainsi que la structure métallique et si tout se déroule comme prévu,
notre serre bioclimatique sera entierement terminée d’ici la fin du
mois. Une belle avancée collective, rendue possible grace a I'impli-
cation et au savoir-faire de tous.

Un grand merci a toute les personnes qui y ont contribué ainsi qu'a
I'entreprise resolvar pour leur professionnalisme et la structure mé-
tallique de la serre.
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Retouches
Broderies

Cours de couture
Créations accessoires

Solution de notre énigme du mois dernier :
Le mystére du cadran solaire

Capitaine Morel remarque plusieurs incohérences :

» La montre de Vautrin indique 11h17, mais le soleil n’est pas levé :
or, c’est une montre mécanique, censée étre réglée par son proprié-
taire, un horloger méticuleux. Elle ne devrait pas afficher une heure er-
ronée... sauf si quelqu’un I'a manipulée.

* Le cadran solaire ne peut fonctionner sans soleil. Or, Vautrin aurait
été la de nuit, selon les témoignages. Pourquoi s’intéresser a un cadran
solaire dans 'obscurité ?

* Mme Dumas dit avoir entendu un cri a 23h, suivi d’'un bruit métal-
lique. Ce bruit pourrait étre celui de la montre tombant ou d’un outil.
Morel en déduit que :

» Le meurtre a eu lieu vers 23h, comme l'indique le témoignage de
Mme Dumas.

» La montre a été volontairement réglée sur 11h17 pour brouiller les
pistes, peut-étre par le meurtrier.

* Le seul a avoir accés a des montres et a savoir les manipuler, c’est
Gaspard, I'apprenti horloger. Il prétend étre parti a 20h, mais ne peut
prouver son alibi. Et surtout, il savait que Vautrin venait souvent ob-
server le cadran solaire pour ses recherches sur les rapports entre
temps solaire et temps mécanique.

Conclusion : Gaspard a tué Vautrin vers 23h, probablement aprés une
dispute sur un désaccord professionnel. |l a tenté de maquiller I'heure
du déces en réglant la montre sur 11h17, pensant que cela induirait
les enquéteurs en erreur. Mais il a sous-estimé le flair du capitaine
Morel... et la logique du soleil.

RAUX Vincent

PLOMBERIE

06.41.71.83.47
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cadeanr d expenience

Dans les rayons des grandes surfaces, les jouets s’empilent, les
gadgets électroniques rivalisent de promesses... et pourtant, une
autre forme de cadeau s'impose peu a peu : celui qui ne se range
pas dans une armoire, mais qui se vit.

Les « cadeaux d’expérience » — sorties, ateliers, voyages, specta-
cles — séduisent de plus en plus de familles, lassées de I'accumu-
lation matérielle.

A lapproche des fétes, ce phénoméne refléte une évolution pro-
fonde de notre rapport a la consommation et au bonheur. Et il ne
s’agit pas d’'une mode franco-frangaise : partout dans le monde, les
fétes se vivent a travers des expériences collectives et im-
matérielles.

Le trop-plein d’objets

Les Frangais possédent en moyenne plus de 10 000 objets dans
leur logement.Les fétes accentuent cette accumulation : jouets vite
délaissés, gadgets obsolétes, bibelots qui prennent la
poussiere.Une prise de conscience s’installe : offrir « encore une
boite » n’a plus le méme sens qu’autrefois.

L’expérience comme nouveau luxe

Ateliers de cuisine, baptémes de I'air, escapades cenologiques, con-
certs : les expériences deviennent des cadeaux prisés.

Elles répondent a une quéte de sens : vivre un moment unique,
créer un souvenir durable.

Les plateformes spécialisées connaissent une croissance réguliere,
mais les initiatives locales gagnent du terrain.

Le role des acteurs locaux

Dans le Var et la Provence, de nombreux artisans et associations
proposent des expériences originales :Ateliers poterie ou peinture
dans les villages. Balades guidées dans les massifs environ-
nants.Cours de cuisine provengale avec des chefs locaux. Dégus-
tations de vins et huiles d’olive chez les producteurs.

Ces offres permettent de soutenir I'économie de proximité tout en of-
frant un cadeau personnalisé.

Quand le monde nous inspire

Les cadeaux d’expérience ne sont pas une invention récente : dans
de nombreux pays, les fétes reposent déja sur des rituels vécus col-
lectivement.

Royaume-Uni : les Christmas crackers, ces tubes colorés que I'on
tire a deux, offrent une devinette ou un petit jeu. Plus qu’un objet,
c’est une expérience de rire partagé autour de la table.

07 832 04 98 32

et = B4 173 555 00012

Venezuela : a Caracas, les fidéles se rendent a la messe de Noél...
en patins a roulettes. Les rues sont fermées pour 'occasion, trans-
formant la célébration en expérience urbaine et sportive.

Japon : le repas de Noél se prend au KFC, une tradition née dans
les années 1970. Les familles réservent leur bucket des semaines
a l'avance : un rituel culinaire collectif, plus qu’'un cadeau matériel.

Islande : les treize trolls de Noél rendent visite aux enfants chaque
jour de décembre, offrant surprises ou farces. Une expérience
ludique et narrative qui transforme I'attente en aventure.

Catalogne (Espagne) : le Caga Tid, une blche décorée que les en-
fants frappent pour qu’elle « défeque » des friandises. Un rituel hu-
moristique et participatif.

Gréce : au lieu du sapin, ce sont les bateaux qui s’illuminent, rap-
pelant I'histoire maritime du pays et offrant une expérience visuelle
communautaire.

Ces coutumes montrent que la magie de Noél réside moins dans
I'objet que dans le moment partagé, le rituel vécu, I'émotion collec-
tive.

Une réponse aux enjeux écologiques et économiques

Offrir une expérience, c’est limiter la production d’objets et donc
I'empreinte écologique.

C’est aussi une maniéere de contourner l'inflation : un atelier ou une
sortie peut colter moins cher qu’un objet high-tech.Les familles y
voient une alternative plus durable et plus riche en émotions.

Témoignages locaux

Claire, institutrice : « J'ai offert a mes parents une journée décou-
verte des vins de Provence. lIs en parlent encore, c’est un souvenir
qui dure. »

Marc, artisan : « Les ateliers que je propose sont souvent réservés
comme cadeaux. Les gens veulent offrir du temps, pas des choses.
Mathieu, bibliothécaire, parti vivre prés de Paris : « J’ai regu un pass
culture. C’était bien plus marquant qu’un objet que j'aurais oublié. »

Les cadeaux d’expérience traduisent une mutation culturelle : moins
d’objets, plus de moments.

Dans nos villages, cette tendance prend racine grace aux acteurs lo-
caux qui proposent des expériences authentiques. Et en regardant
ailleurs, on comprend que cette logique est universelle : du Christ-
mas cracker britannique au Caga Tio catalan, les fétes se vivent
avant tout comme des expériences.

Et si, finalement, le plus beau cadeau de Noél était de partager un
instant, une émotion, un souvenir ?

Ebnciricite generale
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Les necettes de sacson

Magret de canard réti aux épices de Noél, sauce clé-
mentine & chataignes caramélisées

Ingrédients (4 pers.)

2 magrets de canard

3 clémentines (jus + zestes)

150 g de chataignes cuites

2 c. a s. de miel de lavande

1 baton de cannelle, 2 clous de girofle, 1 étoile de badiane
1 petit verre de vin doux (muscat ou porto)

Sel, poivre

Préparation

Quadriller la peau des magrets, les saisir cété peau dans une
poéle chaude pour les dégraisser.

Déglacer avec le vin doux, ajouter le jus de clémentine, le
miel et les épices.

Laisser réduire doucement.

Caraméliser les chataignes dans un peu de beurre et miel.
Terminer la cuisson des magrets au four (8 min a 180°C).

Biche glacée aux herbes de Provence, miel & poires po-
chées au vin rouge

Ingrédients (6 pers.)

500 ml de glace vanille artisanale

2 c. a s. de miel de romarin

1 branche de thym citronné finement ciselé

3 poires fermes

50 cl de vin rouge corsé (Cotes de Provence)
100 g de sucre

1 baton de cannelle, 1 étoile de badiane

Préparation

Faire pocher les poires épluchées dans le vin rouge avec
sucre et épices (30 min). Laisser refroidir.

Mélanger la glace vanille avec le miel et le thym citronné.
Mouler en forme de bdche (dans un moule a cake chemisé).
Congeler 2 h.

Démouler la blche, décorer avec les poires pochées tran-
chées et un filet de sirop réduit.

0161018 63 90 54

Servir tranché, nappé de sauce aux clémentines, accompa-
gné des chataignes dorées.

Un plat qui marie tradition (canard, chataignes) et fraicheur
acidulée des agrumes, avec une touche provencgale grace au
miel de lavande.

Option festive : parsemer de quelques fleurs séchées (la-
vande ou immortelle) pour un effet visuel.

Une blche glacée qui surprend avec des notes aromatiques
provencales, élégante et [égére aprés un repas copieux.

THIERRY BOUCHER
POSE VENTE DEPANNAGE
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Le samedi de 9h a 12h

AZUR TOILETTAGE

TOILETTAGE CANIN

04 94 69 35 03

Ouvert du mardi au vendredi 9h-12h et 14h-18h

600, ch. Bertrand MARIN 83136 Ste. ANASTASIE

Towtows a
adapiler

Le refuge Sans Collier Provence croule sous les demandes de prises en charge...conséquence de l'irresponsabilité de certains. Personne

n'oblige a adopter un animal, une fois fait, c'est pour la vie.

Pour avoir plus de renseignements sur les chiens et les conditions d'adoption, merci de visiter notre site internet : www.sanscollier pro-
vence.org

TAIKO

Male croisé Staffie de 27 kg, bientot 4
ansPar diagnose de race, Taiko n'est
pas catégorisé (pas de cat 1 ni 2)

Taiko a perdu son maitre suite a un déces
et a ensuite terminé a la fourriére, mais
malgré ce passé difficile, il est aujourd’hui
un chien plein de vie et d’'amour. Il est trés sociable avec les humains
et adore les caresses et les jeux. Il aime courir aprés une balle ou un
ballon et peut s’amuser pendant des heures, surtout lorsqu'il s'agit de
nager, un véritable poisson dans I'eau ! Taiko adore étre proche de
ses humains et est toujours content de les retrouver. Lorsqu'il est
bien cadré, il est obéissant et connait déja le "assis" et a un début de
« couché ». Mais il tire encore en laisse. Taiko est trés énergique, il
faudra lui offrir beaucoup d'activités pour qu'il puisse évacuer son ex-
cédent d'énergie, mais il saura se calmer quand il sera bien encadré
et compris. Avec ses congéneres, c'est un vrai gentil compagnon. Il
peut donc trés bien vivre avec une femelle sympa et équilibrée. Il est
respectueux et sait bien gérer les relations canines, mais il préfére
des copines tranquilles, avec qui il peut partager son énergie et son
affection sans trop de débordements. Il est tétu, donc il a besoin d'un
maitre aussi déterminé que lui, qui pourra lui offrir des regles et des
limites. Une fois bien éduqué et avec un bon cadre, il deviendra un
chien adorable, obéissant et plein d'amour.

BJORN
Male croisé Dogue de 28 kg,
1an

Tres affectueux envers I'hu-
main, il manifeste sa joie avec
enthousiasme, n’hésitant pas
a sauter sur la personne,
sans la moindre méchanceté.
Sa grande taille peut impres-
sionner, mais il est avant tout sociable et aime les interactions.
Lorsqu'’il est en laisse, Bjorn tire encore, ce qui témoigne de son éner-
gie et de sa vitalité. Il adore jouer avec une balle et courir avec nous.
Il apprécie particulierement les moments de calins et montre qu’il
connait déja quelques ordres de base, comme « assis » et « donne
la patte ». En général, Bjorn se montre avenant avec ses congénéres
et aime jouer avec eux. Cependant, il peut étre effrayé par certains
chiens et les chasser en « claguant des dents ». Sa sociabilité est en-
core en cours d’acquisition ; il a parfois un comportement de bébé et
la poursuite de son apprentissage sera nécessaire. Bjorn a plus
confiance en les femmes. |l est hésitant en face d'un homme, aboie
et recule. A part cela, il ne demande qu’a faire plaisir et rendra sans
aucun doute trés fiers ses futurs maitres.

LEYA
Femelle Berger, 6 mois et demi
(poids adulte estimé a 25kg en-
viron)

Leya est une jeune chienne vive,
curieuse et attachante. Elle
connait déja le assis et com-
mence a bien répondre a la frian-
dise. En laisse, elle a encore besoin d’apprentissage : au début de la
balade, elle est tres excitée et un peu frustrée, mais elle se calme
assez vite une fois qu’elle a pris le rythme, surtout lorsqu’elle est ac-
compagnée de son copain de balade. C’est une chienne attentive et
intelligente, qui observe beaucoup avant d’agir. En groupe, elle prend
le temps d’analyser les autres chiens, de les sentir et d’évaluer la si-
tuation avant d’aller au contact. Avec ses camarades de parc du
méme age, elle montre parfois un petit caractere : si quelque chose
ne lui plait pas, elle n’hésite pas a grogner ou mordiller légerement
pour le faire comprendre.Leya peut se montrer un peu sur la réserve
et ne dévoile pas encore toutes ses émotions, mais c’est une chienne
assez équilibrée, avec quelques petites craintes qui devraient s’at-
ténuer avec le temps et la confiance. Elle adore jouer avec les hu-
mains et se montre trés caline. Leya cherche une famille présente
pour continuer son éducation.
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Les speéecialistes de votre ANC
Projet neuf
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Votre Installation Personnalisée

Fabricant Installateur menuiseries extérieures intérisunss

FENETRES-PORTES-VOLETS

'V.I.P VOUS PROPOSE LE JUSTE PRIX
ALORS N’HESITEZ PLUS, LE DEVIS EST GRATUIT
04.42.39.15.38-vip13contact@gmail.com

PORTAILS-STORES-FENETRE DE TOIT VELUX-MOUSTIQUAIRES
PORTES DE GARAGE-ESCALIERS-PARQUET-PLACARDS

Votre menuisier agréé RGE, Qualibat, 2 R8).§
Installateur Conseil VELUX
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Les Croys 83136 Néoules
04 94 86 97 47 contact@verdi-materiaux.fr
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