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Cheres lectrices, chers lecteurs.

Bienvenue dans ce dernier journal de
'année, pétillant, ou l'esprit des fétes
3| s’infiltre partout. Voici la période tant at-
tendue de I'année. Celle ou les rues
scintillent de mille feux, sans parler de la
plus grande aventure qui soit : Trouver
le cadeau idéal, au milieu d’une foule en-
thousiaste et des luttes épiques pour dé-
nicher le dernier exemplaire d’un gadget
a la mode.

Mais n’ayez crainte chers lecteurs, car
chaque recherche désespéréee est aussi
I'occasion de découvrir des pépites in-
soupgonnées comme ce fabuleux col
roulé en laine de yak qui plaira sGrement
a Tonton Marcel , fan de tricot ou encore
ce magnifique tire-bouchon en liege pour
papi Emile . Comme chaque année nous
allons déguster la dinde aux marrons de
mami Lucie. Bien sur, elle va se tour-
menter une semaine durant, sur le temps
de cuisson ! De toutes fagons, comme
chaque année, tout le monde se réga-
lera. Alors méme si la dinde est trop cuite
et que la laine de yak, ¢a gratte, peu im-
porte, méme si ce n’est qu’une fois par
an, savourons cette période propice aux
retrouvailles en famille..

Bonnes fétes de fin d’année a vous tous
Soyez gatés , les bonnes résolutions at-
tendront !

Profitez-bien et a bientot !
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Virginie TORDOIR
05 35 40 72 40
virginie.tordoir@safti.fr

Ventes :

Lot de chaus-
sures (Escar-
pins,bottines
neuves taille 39
et 40) 50€ . Vé-
tements femme
T42 et 44

3 armoires en
pin et merisier .
Prix a deb

06 42 47 08 04

Sapin artificiel
vert Nordmann
H 220cm a
monter , avec
ses décora-
tions 200€
Lot de puz-
zles
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Valérie

ACCARY
05 18 50 11 99
valerle.accary@safilir | maude.meny@&saftl.ir

Maude MERRY
06 72197816

06 14 44 84 95

Tapis de marche
ACTIVE PRO
TBE 250€

06 28 73 47 95

Paquets Couches
Netto Junior
Taille 5: 11/25
KG a 7 €/paquet
(54 couches par
paquet)

04 94 28 27 86

Compresseur
AIR MASTER V
22, TBE avec ac-
cessoires 150€
Chalumeau avec
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Michel Brassinne

VRAI ? FAUX ? COMMENT SAVOIR ?

LA COMMUNICATION HORIZONTALE

Quelle belle idée que cette communication « horizontale », entre tous et sur toute la
Terre, que permet internet. Surtout apres de siecles de communication « verticale », ou
l'information descendait le long d’'une sorte de voie hiérarchique depuis riches et savants
pour aboutir chez M. & Mme Dupont qui pouvaient écouter, lire, mais sans pouvoir ré-
pondre.

LES RESEAUX SOCIAUX

« J'étais idiot ! » confie aujourd’hui Marc Zuckerberg, créateur de Facebook (devenu
Méta). Il faut dire qu’au tout début le Zuck a créé Facebook pour faire des fiches sur les
filles de son campus universitaire, permettant a tous (surtout aux jeunes males locaux)
de leur attribuer des notes et de poster des commentaires !...Pas glorieux glorieux
comme début. Mais finalement trés symbolique de ce que sont devenus les réseaux so-
ciaux. De mois en mois, avec I'anonymat, un immense incubateur de haines ! Avec
toutes les fausses nouvelles, les « fake news », destinées a les alimenter.

LES ARNAQUEURS

lIs pullulent ! Ce sont les faux amants lointains, en ligne, qui extorquent de 'argent a des
femmes seules en attente d’'amour : les « brouteurs », qui a 90 % résident en Cote
d'lvoire, au Bénin, au Cameroun, au Nigéria et au Ghana. Ce sont les loueurs de villas
de vacances qui n’existent pas ou sont déja occupées, les marchands de poudre de
merdinpinpin, les gourous montés sur chakras qui guérissent le cancer, les astrologues
ineptes qui tentent de vous faire croire que les étoiles s’'occupent de vous, les dérives

2 bouteilles de recharge .180€
06 44 23 18 77.

3 paires skis et 1 paire chaus-
sures
06 80 90 60 83

Plaque de cuisson a induction
FAURE 50 €.
06 84 70 05 39

3 st de bois peuplier a faire
sécher. 50cms .50€ la st
07 86 89 29 78
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Mercedes CLA Coupé 200
7G-DCT AMG Line (8 CV) full
option , Coupé, Essence,
Juillet/2019,noire ,42 945 Kms
4 portes.39990€

06 78 31 27 11

Relooker vos meubles, cui-
sines,
06 29 67 38 28

Aide et cours informatique.
06 80 90 60 83

Garde temporaire de votre
chien pendant vos vacances

0642724345

Dame retraitée propose de la
couture (ourlet, fermeture etc.)
06 837169 74

Recherche Bob Mauranne de
Henri Vernes et 1 marquise en
fer forge pour porte d'entrée
06 09 011374

Femme de ménage expéri-
menté sérieuse cherche
heures de ménage aux alen-
tours de Garéoult

07 81 45 29 41.

A réserver BB Maine Coon
disponibles 12/23, vaccinés,
identifiés et stérilisés. Papa
loof, maman non loof.

06 76 64 03 95

Vends agréable et lumineuse
maison de village de 70 m2 sa
Camps. 170 000€

06 78 31 27 11

Particulier recherche terrain
non constructible aux environs
de Rocbaron

06 09 01 1374




sectaires : en ce moment ce sont les groupes qui se réferent au « féminin sacré », fort
heureusement dans la ligne de mire des services de renseignement. Bref, c’est toute
la mouvance « New Age », antiscientifique, qui exploite des approximations bouddhisto-
mercantiles comme levier pour transformer le mal-étre de beaucoup en argent pour
quelques uns.

LES IDEOLOGUES

C’est la masse de toutes les pages Facebook ou se rassemblent les « théories du com-
plot » : les « platistes » affirment que la Terre est plate et que la NASA vous le cache,
que jamais on n’a mis le pied sur la Lune, que les avions lachent dans leur sillage des
substances destinées a rendre stérile la population (les « chemtrails », sillages chi-
miques), voire que les « reptiliens » (des aliens assez cons pour avoir la pupille en
fente) sont déja parmi nous et dirigent le monde, sans oublier bien évidemment les juifs
et les francs-macons, ultimes boucs sacrificiels de tous les complotistes.

06.42.62.93.43

LES PUISSANCES ETRANGERES

La Russie est dans le collimateur du Ministére des Affaires Etrangéres, qui, presque
chaque jour combat les médias russe sur internet (voir https://urlz.fr/oCkn). Une vérita-
ble guerre numérique quotidienne ! Le FSB (services de renseignement russes) diffuse
en permanence des informations, souvent fausses ou vraies mais outrancieres, desti-
nées a faire débat, a déstabiliser les démocraties occidentales. Bref, a tenter de semer
le chaos, la révolte ou la guerre civile. C'est le cas du réseau RNN, pour Reliable Re-
cent News (en frangais « Nouvelles récentes fiables » ! On croit réver), que vous pou-
vez suivre sur https://rrn.media/fr.

LA DESINFORMATION NUMERIQUE

L’intelligence artificielle permet aujourd’hui de créer ou de modifier des photos, des vi-

déos, de faire parler des personnes connues avec un parfait mouvement des lévres, mais avec des phrases qu’elles n’ont jamais prononcées !
Les photos quant a elles peuvent étre antédatées ou postdatées, voire ne correspondre en rien aux commentaires qui les accompagnent. Et tout
a cela s’ajoutent...les canulars !

COMMENT FAIRE POUR VERIFIER L’INFORMATION ?
Comment vérifier ce qui est affirmé ? Quelles sont les sources ? Qui parle ? Heureusement, il existe des associations, des rédactions, des jour-
nalistes qui ont pour objectif de collecter et de contrer tout ce qui est FAUX, démonstration a I'appui.

Les décodeurs du journal Le Monde (lemonde.fr/les-decodeurs)AFP Factuel de la célebre Agence France Presse, premiére agence de presse
mondiale (qui vient de féter ses 45 ans), un réseau de 2 400 collaborateurs dont 1 700 journalistes actifs basés dans 260 villes a travers 151 pays
Hoaxbuster pour démasquer les canulars :Fake Off du journal 20 minutes, Vrai ou fake de France info, Cheknews de Libération, WTFake sur You-
tube,FAKE Investigation sur Twitter

LES 8 BONNES QUESTIONS

Et toujours les mémes questions a se poser face a une information nouvelle et spectaculaire :

Qui a écrit l'article ? Pourquoi ? Quel est le but du site ? Est-ce un site commercial, personnel, associatif, d'un organisme gouvernemental, d'un
mouvement politique ? De quand date I'article ? Les sources sont-elles citées ? Ces sources sont-elles fiables ? Quelle est la légitimité de I'auteur
C’est rapide et cela permet de ne pas retwitter aveuglément et de colporter le mensonge.

S

PLACO & PEINTURE
RINALDI DECORATION
A RAVALEMENT DE FACADE
GHinaldlpuintur& O rinaldipeinture@yahoo.fr
06 45 38 90 32 83136 FORCALQUEIRET
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Garéoult :

03/12 : Plénitude fait son marché de Noél 11-17h

06/12 : Les Fabuleuses expérience de Mordicus. Animation loufoque, originale et ludique. Maison de Géreoult. 16h

09/12 : Loto

10/12 : Marché et fournée de Noél

13/12 : Apres-midi Kapla

14/12 : Apres-midi festif des seniors. Salle des Restoubles. 14h30

16/12 : Féte de La Roustide et de l'olive

16/12 : Loto

19/12 : Concert des éleves du Conservatoire 18h \

20/12 : Ciné golter de Noél 14h %

06/01 : Voeux du Maire CoueE gl
IrE. AP N

Néoules : ,

Waill

10/12 : Noél blanc 10-19h. Marché artisanal, parade illuminée. Cinéma godter, concert
06/01 : Bal Cow-boy Party. Réservation obligatoire

07/01 : Foirfouille

13/01 : Voeux du maire

19 ou 26/01 : Conférence scientifique

La Roquebrussanne:

01-24/12 : Calendrier de I’Avent organisé par les Marrades Festives

06/12 : Atelier cuisine. Repas de Noél. Inscriptions 40€

09/12 : Téléthon organisé par les Roquet’'s 10-17h. Défis sportifs, ateliers créatifs
13/12 : Journée des enfants. Structures gonflables, mascottes de Noél

16/12 : Atelier de cuisine. Repas de Noél

16/12 : Spectacle “Quand Noél s’emballe”. 16h

31/12 : Réveillon de la St Sylvestre 50€ et feu d’artifice

Forcalqueiret :

03/12 : Marché de Noél et loto organisé par les majorettes du Castellas. 13h30
9-10/12 : Salon Bien-étre magique 10-18h
31/12 : Réveillon de la Saint Sylvestre
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Pour votre 1er che_f~d’neuvre culinaire,
Faites appe[ a notre équipe d’experts !

ESPACE CUISINES, DRESSINGS,& AMENAGEMENTS INTERIEURS

1, Z.A du Tilleul d’Alfred - 83136 GAREOULT

[:U ISInes m Port. 06 86 33 60 02 -Tél. 04 94 72 22 82

cuIsIines-premier-plan.ir
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Votre boulangerie vous souhaite o Chocalat, Café, Grand Marsier, Pralné, Varill
de joyeuses fétes de fin d’année. S ~ ; Ptz ofe gﬂ;w (oirde
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Rocbaron :

03/12 : Concert de I'Avent par I'atelier vocal “Par tous les chants” a I'église. 17h
09/12 : Téléthon 9-12h. Course d’orientation, rallye dans le village

14/12 : Réunion publique sur les travaux d’'aménagement de la RD81

17/12 : Marché de Noél. Animations, déambulations de danseurs échassiers
06/01 : Voeux du Maire

Méounes :

01/12 : LOTO espace jeunes 19h00: FORUM

02/12 : "Le jardinage sur Méounes c'est pas sorcier!", conférence autour d'un café
9h30-12h - salle du Conseil

02/12 : Noé€l a Méounes

- 17h00: Défilé aux lampions pour les enfants Départ devant I'Eglise

- 18h00: Concert "OPEN WINGS Gospel Songs" en I'Eglise

Et pour se réchauffer: soupe potiron, vin chaud, chocolat chaud (tout a 1€)

08/12 : Concert Ensemble vocal. 20h30: Eglise Saint Eutrope

16/12 : Marché de Noél

Besse sur Issole :

10/12 : Noél solidaire au jardin Le Chant des Colibris
17h : Concert lyrique a I'église

12/12 : Don du sang

12/01 : Ateliers numériques pour les seniors
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Merci de contacter les mairies pour plus de renseigne-
ments car a I'heure ou nous concluons ce journal, nous
n’avons pas tous les renseignements demandés.
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LA SALLE POLIVALENTEDE
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La belle
Gouttiere
FABRICATION

DE GOUTTIERES
SUR MESURE
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06 51 83 46 74

labellegouttiereduvar@gmail.com

SIRET 53900523100029

FACADE

contact@acbc83.com contact@as-pro-facade.com

Couverture f @

Charpente bois Ravalement de facade
Isolation toiture Traitement des fissures
Zinguerie Peinture intérieur/extérieur
Velux

Gouttiéres

bc83 LZAC DU TILLEUL D'ALFRED
Wwww.aCbCaes.com 83136 GAREQULT

(7] 04.94.69.09.35




CONDUIRE SOUS LA PLUIE
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Pesur roailer en Eoute securite, volne vollure doil e en bon &lal,
notamament les preumatiqess dont e rile est dassurer la lakson avec la
rowbe avec la capacive diévacwer sulfisamment deau alin déviter
Faguaplaning, La profondear minimale des rafnures doit #tre de 3 mm sur

des preus €18 ou foules saisons (4 mm pour des poeus nelpe) afin dassurer

L bomne &vacustion de Feaw et ainsi maintendr Fadhérenoe au sol

Les esgube-glaces sont les seuls Eéments qul vont vous permetire
de contrer [a plule qui broullle voure vision sur le pare-brise, ik
daivent cgalement posseder cette qualité d'évacuation sur be pane-
brise, permettant une bonne visibalite lors dun :Ii"plal.'-l,'ml:'nl. L
liquide lave=-glace a son importance. Aprés une plule « sale
chargée en microparticules diverses, il est essentiel de pouvolr
lawer correctEment son ;urﬂ-h:ri.w. 11 Bt clome vedller i ce gue [EX
reservoir de lave-glace soit towjours rempli avec un Mw
adapté a la saison.

La baisse de la visibilité cst N'une des conséguences de La pluie. 1|
et done fortement consetlld de bien vérilier que les w
vos phares fenctionnent et dallumer vos fEy, meme en plein jour,
cn fonction de l'intensité des précipitations

= Ltilisez les feux de position pour une pluie légére.

& Allumez les feux de posstion et gntibroadllards pour une pluse

ROUTETEE.

= Lhilisez les feux de croisement et antibrowillards pour une pluie

diluvienne

Par ailleurs, la plule crée une humidité et une différence de
tempeérature intérieure fextéreure prophce i la formation de bude,
Cette demiéne recouvre boutes vos vitres ef vous empiche de vaoir
correctement i travers be pare-brise. Dans oe cas, inutile de vous
agiver avec un chiffon pour cssuyver la condensation, car elke se
redéposera aussitdt, mals avez les bons réflexes :

= Maitrises correctement vos commandes de chaulfage et de

climatisatyon PO arriver a gahiliser air dans Mahitacle.
Nutilisez pas non plus la commande de recyclage de D'air
intériewr : i vous faut de Uair frals extérieur pour contrer La
B,

# Sicela ne gl i, o ]lrl.'l'll:l Lrisja de LEfijis, cuvres

bigérement vos fendétres afin de renouveler Pair intérieur.,

= Si, malgré tous vos efforts, vous n'arrivez pas a vous

debarrasser de la bude, il e ium:'l:lll.- qu'ul!l Elément de la
wpiture soit gorgé dhumiditd, Cest souvent le cas danciens
tapis de sol qui méritent d'étre changés,

Adapter sa vitesse par temps de pluie

Il st essentiel dCabaisser sa vitesse sous la pluie. En effed, outre une visibilite
amnindrie ot de fuit, des refleves modns affités, ls distance de freinage sous
la plule ext bien plis imporante qoue par lemps soc, € un freinage thop
brusquee pewl rapidement éne source daccident.

La distance de freinage par tenps de pluke sugmente

La distance de (reinage qui doit érre Lissie entne chague vehstule en

ciroulation sur le méme axe et dans ke méme sens permet de faine face 3 an

freinage brosque de la personne qui vous préoéde. Cette distance de séourité

& Cabiule en Tondtsnd de vilne yiesse ©

s Prenez le chiffre des dizaines de la vivesse 3 lequelle vous roulez @ & vous
roales & B0 km/h chest le &

» Multipliez ce chiffre par 6 & » § = 4H)

# WS dever donc respecter une distanos minimale o 48 moavec e
vithicule devant vous.

La distance de frefnage par temps de plule dodt dtre maltipliée par 1.5 par

rappert 3 s distanee par temps sec, Dans notre cxemple, b distanee de

freimage wous 1a pluie & respecter est donc de 72 m (L5 = 48},

Gérer nquaplandag

L'aspaplaning, awssd appebe squaplanage, risulte d'une perte dadhérence
d'une oo ploskeurs roues sur la chaussée, Cela se produit lomsgue de Feaw
empacine le contact du pneu Soec b nowte

11 & géndralement liewn lorsga’un vwihicule roule sar une grosse laque d'ean.
s pnaeiis weds o sous-gonflés peuvent asssl &tre b Forgine dun
agukplaming. Em owtre, phas Ly vitesse est elevoe, plus b dérapage sefa
intense ot dangereus.

54 vonis routleE souvent sous L phete, vous deves done apprendre & réagir
correctement en cas daguaplanage ©
o s qoe vous sentez une perte dadbérence, ne towchez plus 3 ascune
péadake ; e fretnez surout pas, Car vows rsgueries. de panir en Me-i-
e, o i acotitneE pas an risgee de ralbonger la glissade. De mime, ne
débrayez pas afin de conserver e benéfice et b souplesse du frein
TelibELEr
s Evidemment, me meites s i3 conip de volant, voiss powsrriez guitter ka
romibe.
+ Sachez garder votre sang-froid et, au bout dune seconds ou dew, yous
senitirer vos roues retrouver de Madhérence oo sol

En conchoson, ot vous Faver bien compris, Faccident n'est pas mne fatalité
LUin véhicule entretenw, de bons refleves et une attitode responsable suffit &

eviter b pire.
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Lorsqu’on parle de protéines, on pense automatiquement aux

muscles et a la viande... certes, elles sont indispensables d’'un
point de vue structurel, mais pas seulement !

Elles nous accompagnent dans le bon fonctionnement du sys-
teme immunitaire, la bonne communication entre nos neurones...
bref, elles ont des réles multiples et essentiels pour notre santé !
Et si les études indiquent que nos besoins sont largement cou-
verts, les nouveaux modes de consommation et le vieillissement
de la population modifient quelque peu la donne !

UNE PROTEINE C’EST QUOI ?

Sans rentrer dans des détails complexes, imaginez les protéines
comme un collier de perles : certaines perles sont dites essen-
tielles car I'organisme ne sait pas les synthétiser seul, nous avons
donc besoin de les apporter par I'alimentation. On évalue la qua-
lité d’'une protéine en fonction de sa composition en ces perles
(qu’on appelle acides aminés). Toutes les protéines animales
sont complétes (viande, poisson, ceufs, produits laitiers...) Les
protéines végétales quant a elles (graines, oléagineux, [égumi-
neuses...) ne contiennent pas toutes les perles indispensables, il
est donc essentiel de faire les bonnes associations (par exemple
1/3 de légumineuses + 2/3 de féculents).

P.10

LE BON EQUILIBRE ? GA COMMENCE DANS VOTRE AS-
SIETTE...

D’une maniere générale, la consommation d’une source significa-
tive au petit-déjeuner (ceufs, fromage, jambon, yaourt,
amandes...), d’'une protéine animale au déjeuner (100 a 120g de
volaille ou poisson, viande rouge 1x par semaine) et de protéines
végeétales au diner (Iégumineuses, produits céréaliers complets,
soja...) permet de satisfaire les besoins.

QUELS SONT LES SIGNES DE DEFICITS EN PROTEINES ?

lls sont multiples et non spécifiques : perte de masse musculaire,
susceptibilité aux infections (souvenez-vous, les anticorps sont
synthétisés a partir de protéines), blessures chez les sportifs, al-
tération des phaneres, troubles du métabolisme des neuromédia-
teurs et des hormones. Des troubles du sommeil et de la
concentration (la sérotonine et la dopamine notamment sont syn-
thétisés a partir d'acides aminés de protéines) peuvent trouver
leur origine dans une carence en protéines alimentaires !

LES PROTEINES EN POUDRE... BONNE OU MAUVAISE
IDEE ?

A chaque age ses besoins, et il est vrai qu’en vieillissant, notam-
ment chez les femmes au moment de la ménopause, plus a
risque d’ostéoporose, mais également chez les personnes agées
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a risque de dénutrition, il est important d’étre vigilant quant a sa
consommation de proteines, qu’il faut associer (on I'oublie sou-
vent !) a des exercices de renforcement musculaire.

Les sportifs quant a eux peuvent aussi étre tentés de consommer

des poudres de protéines pour augmenter leur masse muscu-

laire : whey, protéines vegeétales, caséine... attention, car la quali-

tés est loin d’étre toujours au rdv ! Prudence également aux

intestins sensibles et terrains immunitaires fragiles : si vous man-
gez du blé, des pates, du pain, de la caséine alors vous cumulez

les facteurs de risque de perméabilité intestinale et dans ce cas
mon conseil sera d’éviter totalement la whey.

Alors utiles ? Oui, dans certaines situations :
pour les sportifs, pendant I'entrainement sous la forme d’un hy-

drolysat de peptides (protéine pre-digerée par des enzymes) ou
aprés I'entrainement (fenétre « anabolique) si vous ne pouvez

pas consommer a ce moment la un repas équilibré. N'oubliez pas

que la prise d’'une quantité importante de protéines en poudre
n’augmentera pas la taille de vos muscles sans un bon entraine-
ment !

si vous étes en déplacement et qu'il vous est impossible de man-
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ger autre chose

chez les personnes agées en prévention de la sarcopénie

si vous avez des difficultés a consommer suffisamment d’aliments
protéinés sous forme entiere.

MICRONUTRITION : COMMENT AMELIORER LA SYNTHESE
PROTEIQUE ?

D’autres nutriments jouent un réle essentiel pour maintenir la
masse musculaire :

la vitamine D (attention donc aux carences, notamment chez les
personnes agees)

les acides gras poly-insaturés EPA et DHA et I'acide oléique

Pour une prise en charge personnalisée en micronutrition,
retrouvez-moi sur www.biendansvotreassiette.com ou ma
page Facebook Conseil en micronutrition.

Sophie SCHAEFFER Micronutritionniste / Dr en Pharmacie
06.45.69.60.16 sur rdv Garéoult/ La Garde (Espace coworking
CityVar)

Retrouvez-moi également régulierement pour d’autres chro-
niques et actus santé sur Info83 avec Anna-Lou Bremondy.
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Portract de femme

Giséle Deschatres

Portrait d’une artiste.

Frida kahlo, peintre mexicaine a eu une vie exceptionnelle.

Sa peinture est une expression poignante de son existence ja-
lonnée de souffrances quotidiennes, de lutte, et de sa relation
complexe avec le grand amour de sa vie, Diego Rivera, peintre
renomme

La maison d'enfance de Frida est bleue comme dans un conte
de fées. Son peére d'origine allemande et sa mere mexicaine la
couvent. A 6 ans la petite fille est atteinte de poliomyélite qui em-
péche ses jambes de grandir. Elle subit les sarcasmes de ses
camarades d'école “Frida la boiteuse” et découvre vite I'épreuve
de la solitude.

A 18 ans, elle se considére comme une miraculée, cloué au lit
dans un corset en platre. Un accident tragique dans un autobus
la plonge dans le coma. Quelques semaines plus tard, Frida re-
prend conscience dans une chambre d'hopital : Elle a été trans-
percée par une piece de métal.

Elle est vivante certes mais ne guérira jamais. Contrainte de res-
ter allongée des journées entiéres, sa mai-
son devient son refuge et son lieu de
création.

Alitée, elle emprunte la boite de peinture de
son pére et découvre I'art et le plaisir de
peindre.

Sa meére lui installe un grand miroir au-des-
sus de son lit avec un chevalet aménagé.
Son principal modéle est elle-méme.

Elle réalise alors un tableau ou elle se re-
présente dans une robe de velours avec en
arriere-plan les vagues de la mer.

Ce coup d'essai est un coup de maitre et
cela la galvanise.

Apres plusieurs mois d'immobilisation, elle
recommence a marcher.

Frida admire Diego Rivera, peintre de
fresques monumentales a la gloire du peu-
ple mexicain. Elle décide, alors, de le ren-
contrer et va sur son chantier.

Au pied de son échafaudage, elle le héle avec énergie pour qu'il
descende lui donner son avis sur ses dessins.

Surpris par son audace, Diego Rivera vient la trouver et décou-
vre un vrai talent.

Un an plus tard, Diego épouse Frida . Il a 43 ans et la jeune ar-
tiste 21. Peu apres , le couple part a San Francisco ou Diego
peint durant 2 ans une fresque allégorique de la Californie.
Puis ils vont a Détroit pour réaliser une autre commande mais
Frida éprouve le besoin de retrouver ses racines.

Son autoportrait, & la frontiére entre le Mexique et les Etats-Unis
la montre vétue d'une robe traditionnelle avec le drapeau de son
pays dans la main.

Ce tableau montre 2 civilisations que tout oppose : d'un c6té un
temple et des statues astéques, de l'autre, des gratte-ciel se
dressant entourés de fumées d'usines.

Le couple s'installe a Mexico. Diego, auteur de I'épopée du peu-
ple mexicain, cette grande fresque réalisée a Mexico n'est pas
qu'un peintre talentueux. Il est aussi un coureur de jupons.
Frida le sait et vit sa vie librement . Mais si Diego supporte ses
liaisons féminines, il n'en est pas de méme pour les liaisons
avec d'autres hommes de sa femme.Sa jalousie le submerge.
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En 1934 Diego a une aventure avec Christina, sceur et confi-
dente de Frida. La trahison est insupportable. Frida part dans
I'angoisse de vivre sans son amour.

Elle pardonnera a sa sceur et se réconcilie avec Diego un an
plus tard .

Elle peint sa vie tumultueuse dans toute son ceuvre.

Diego représentait tout pour elle, son fils qu'elle n'a pu avoir, son
mari, son amant, tout son univers. Aussi disait-elle : “ Pourquoi
est-ce que je I'appelle “mon Diego” ? |l n' a jamais été et ne sera
jamais mien, il appartient seulement a lui-méme”

Leur relation est complexe. En 1939, ils divorcent et se rema-
rient en décembre 1940 aux Etats-Unis.

Entre-temps, Frida peint intensément et se rend a Paris pour ex-
poser seule, ses tableaux.

Des peintres de renom comme Miro, Kandinsky,Picasso, Ernst
viennent rendre hommage a son talent.
Elle est reconnue par ses pairs.

Un an plus tard elle se remarie avec Diego.
L’Amour, l'art, la jalousie, l'estime sont les ingré-
dients des relations compliquées du couple.
Dans certains autoportraits, Frida peint le visage
de son époux sur son front maniere de dire : “l
est toujours au centre de mes pensées “ .

En 1943, Frida obtient une chaire de professeur a
I'école d'art

“La Esméralda” et est autorisée a donner des
cours a domicile.

Frida a réalisé une ceuvre originale. Sa peinture
aux couleurs chaudes raconte son amour pour les
animaux et la nature luxuriante du Mexique, mais
aussi les drames psychologiques et physiques qui
ont jalonné sa vie.

Considérée par André Breton comme une surréa-
liste Frida kahlo proteste et dit : “ On me prenait pour une surréa-
liste . Ce n'est pas juste. Je n'ai jamais peint mes réves. Ce que
j’ai représenté, était ma réalité “.

A sa premiére exposition organisée par un galiériste new-yor-
kais, elle vend la moitié de ses tableaux.

En 1958, le musée Frida Kahlo est inauguré a Mexico et devient
un museée national selon la volonté de Frida et de son époux.
D'ailleurs je vous conseille vivement de le visiter si vous avez la
chance de voyager au Mexique.

Py
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Facile Maitre Expert
AR L D EFG H L Les astuces sont assez nombreuses dans la pratique du su doku. L’'une d’elles
o E 1|8 0 4 2| est assez élégante : celle du « forcage » en rang ou colonne. Sur le diagramme
5 E O g 3 1 dont les cases ont été numérotées, comme sur une grille de mots-croisés, le
:/3 o gl A §le 7| joueur s’intéresse au 5 bleu en G3 et se demande ou placer les deux autres 5
R = dans les rangées 1, 2 et 3. Le 5 bleu en G3 bloque toutes les cases vides de la
* 1 89 rangée 3. Soit D3 et F3 (colorées en rose). Par ailleurs on voit qu'’il existe un 5
5|6 8 1 B{2(1!5 rouge en E7, qui lui, bloque I'unique case vide de la colonne E, située en E1. Il
ME- TR . reste cing cases vides en F1 et F2 et trois cases dans le carré voisin : A2, B2, C2.
e 4 ].E - { Comment choisir ? Que peut-on tirer de cette situation ?
s|B 3 9 1 5 4 | La rangée 2 présente 3 cases vides contigués. Aucune autre. DONC, un 5 est for-
L cément placé dans la rangée 2. Peu importe ou ! Cette présence en rangée 2
bloque également la case F2. Il ne reste donc que la case F1 qui soit disponible !
(‘)u mettre un 5 On peut donc placer de maniére certaine un 5 en F1.
Toute 'élégance de I'astuce tient au fait qu’'une information partielle (un 5 n’im-
porte ot dans la rangée 2 du premier carré) détermine une information certaine
dans un autre carré.
A vos neurones avec trois grilles : facile, expert et maitre.

Et il en Méinque !
lon bout d'an a tous !
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otre confiance et a trés bientot !
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" Ouvert du mardi au vendredi 9h-12h et 14h-18h
Le samedi de 9h & 12h

Max est male croisé Labrador de 27 kgs et a bientdt 7
ans.

Lola et max ont toujours vécu ensemble. Leur proprié-
taire est décédé. Les deux chiens sont sociables et
trés affectueux. lls tirent encore un peu en laisse et
n’ont pas appris les ordres de base. Mais ce sont des
chiens adorables , grands adorateurs de séances de
calins. Lola et Max sont trés perturbés par le contexte
du refuge et cherchent une nouvelle famille dyna
mique et présente.

Rouky, méale Labrador croisé Berger de 27 kgs, 2 ans.

Sociable avec les autres chiens, il adore jouer avec eux. Il peut avoir un cété un peu méfiant, non sir
de lui avec les humains au début puis se détend par la suite et devient joueur et trés calin. . Il a un
début d’éducation, connait “assis” et se montre sensible au changement de ton. Il faudra lui apprendre
a ne pas tirer sur la laisse, méme si c’est actuellement de maniére plutot Iégére. Sa future famille
pourra profiter avec bonheur des progrés qu'il fera au fil des jours.

Sans Collier Provence vous remercie pour - oy ;
tout votre soutien durant cette année en- M Collier P
core, et vous souhaite un Joyeux Noél et ns Collier Frovence

une bonne et heureuse année 2024. Vous ne pouvez pas les adopter tous,

mais Yous pouver nous aider 4 les nourrir
samedi le 9 décembre
de %h & 18h

Sirpermarché Cazing
de Gardoult

www.sanscollierprovence.org
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