
 
Ventes : 
 
Lot de chaus-
sures (Escar-
pins,bottines 
neuves taille 39 
et 40) 50€ . Vê-
tements femme 
T 42 et 44  
3 armoires en 
pin et merisier . 
Prix à deb 
06 42 47 08 04 
 
Sapin artificiel 
vert Nordmann 
H 220cm à 
monter , avec 
ses décora-

tions 200€ 
Lot de puz-

zles 

+5ans. 
De 5 à 8 €  
 06 14 44 84 95 

 
Tapis de marche 
ACTIVE PRO 
TBE 250€  
06 28 73 47 95 
 
Paquets Couches 
Netto  Junior 
Taille 5 : 11/25 
KG à  7 €/paquet 
(54 couches par 
paquet)  
04 94 28 27 86  
 
Compresseur 
AIR MASTER V 
22, TBE avec ac-
cessoires 150€ 
Chalumeau avec 

Chères lectrices, chers lecteurs. 

Bienvenue dans ce dernier journal de 
l’année, pétillant, où l’esprit des fêtes 
s’infiltre partout. Voici la période tant at-
tendue de l’année. Celle où les rues 
scintillent de mille feux, sans parler de la 
plus grande aventure qui soit : Trouver 
le cadeau idéal, au milieu d’une foule en-
thousiaste et des luttes épiques pour dé-
nicher le dernier exemplaire d’un gadget 
à la mode. 

Mais n’ayez crainte chers lecteurs, car 
chaque recherche désespérée est aussi 
l’occasion de découvrir des pépites in-
soupçonnées comme ce fabuleux col 
roulé en laine de yak qui plaira sûrement 
à Tonton Marcel , fan de tricot ou encore 
ce magnifique tire-bouchon en liège pour 
papi Emile . Comme chaque année nous 
allons déguster la dinde aux marrons de 
mami Lucie. Bien sûr, elle va se tour-
menter une semaine durant, sur le temps 
de cuisson ! De toutes façons, comme 
chaque année, tout le monde se réga-
lera. Alors même si la dinde est trop cuite 
et que la laine de yak, ça gratte, peu im-
porte, même si ce n’est qu’une fois par 
an, savourons cette période propice aux 
retrouvailles en famille.. 

Bonnes fêtes de fin d’année à vous tous  
Soyez gâtés , les bonnes résolutions at-
tendront ! 

Profitez-bien et à bientôt ! 
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VRAI ? FAUX ? COMMENT SAVOIR ? 
 
LA COMMUNICATION HORIZONTALE 
Quelle belle idée que cette communication « horizontale », entre tous et sur toute la 
Terre, que permet internet. Surtout après de siècles de communication « verticale », où 
l’information descendait le long d’une sorte de voie hiérarchique depuis riches et savants 
pour aboutir chez M. & Mme Dupont qui pouvaient écouter, lire, mais sans pouvoir ré-
pondre.   
 
LES RÉSEAUX SOCIAUX 
« J’étais idiot ! » confie aujourd’hui Marc Zuckerberg, créateur de Facebook (devenu 
Méta). Il faut dire qu’au tout début le Zuck a créé Facebook pour faire des fiches sur les 
filles de son campus universitaire, permettant à tous (surtout aux jeunes mâles locaux) 
de leur attribuer des notes et de poster des commentaires !...Pas glorieux glorieux 
comme début. Mais finalement très symbolique de ce que sont devenus les réseaux so-
ciaux. De mois en mois, avec l’anonymat, un immense incubateur de haines ! Avec 
toutes les fausses nouvelles, les « fake news », destinées à les alimenter. 
 
LES ARNAQUEURS 
Ils pullulent ! Ce sont les faux amants lointains, en ligne, qui extorquent de l’argent à des 
femmes seules en attente d’amour : les « brouteurs », qui à 90 % résident en Côte 
d'Ivoire, au Bénin, au Cameroun, au Nigéria et au Ghana. Ce sont les loueurs de villas 
de vacances qui n’existent pas ou sont déjà occupées, les marchands de poudre de 
merdinpinpin, les gourous montés sur chakras qui guérissent le cancer, les astrologues 
ineptes qui tentent de vous faire croire que les étoiles s’occupent de vous, les dérives 

2 bouteilles de recharge .180€   
06 44 23 18 77. 
 
3 paires skis et 1 paire chaus-
sures   
06 80 90 60 83  
 
Plaque de cuisson à induction 
FAURE 50 €.  
06 84 70 05 39  
 
3 st de bois peuplier à faire 
sécher. 50cms .50€ la st 
07 86 89 29 78 
 

Mercedes CLA Coupé 200 
7G-DCT AMG Line (8 CV) full 
option , Coupé, Essence, 
Juillet/2019,noire ,42 945 Kms 
4 portes.39990€  
06 78 31 27 11 
 
Relooker vos meubles, cui-
sines,  
06 29 67 38 28 
 
Aide et cours informatique.  
06 80 90 60 83 
 
Garde temporaire de votre 
chien pendant vos vacances 

06 42 72 43 45  
 
Dame retraitée propose de la 
couture (ourlet, fermeture etc.)  
06 83 71 69 74   
 
Recherche Bob Mauranne de 
Henri Vernes et 1 marquise en 
fer forge pour porte d'entrée 
06 09 01 13 74   
 
Femme de ménage expéri-
menté sérieuse cherche 
heures de ménage aux alen-
tours de Garéoult  
 07 81 45 29 41.  

À réserver BB Maine Coon 
disponibles 12/23, vaccinés, 
identifiés et stérilisés. Papa 
loof, maman non loof.  
06 76 64 03 95  
 
 
Vends agréable et lumineuse 
maison de village de 70 m2 sà 
Camps. 170 000€ 
06 78 31 27 11 
 
Particulier recherche terrain 
non constructible aux environs 
de Rocbaron   
06 09 01 13 74  P. 2
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sectaires : en ce moment ce sont les groupes qui se réfèrent au « féminin sacré », fort 
heureusement dans la ligne de mire des services de renseignement. Bref, c’est toute 
la mouvance « New Age », antiscientifique, qui exploite des approximations bouddhisto-
mercantiles comme levier pour transformer le mal-être de beaucoup en argent pour 
quelques uns. 
 
LES IDÉOLOGUES 
C’est la masse de toutes les pages Facebook où se rassemblent les « théories du com-
plot » : les « platistes » affirment que la Terre est plate et que la NASA vous le cache, 
que jamais on n’a mis le pied sur la Lune, que les avions lâchent dans leur sillage des 
substances destinées à rendre stérile la population (les « chemtrails », sillages chi-
miques), voire que les « reptiliens » (des aliens assez cons pour avoir la pupille en 
fente) sont déjà parmi nous et dirigent le monde, sans oublier bien évidemment les juifs 
et les francs-maçons, ultimes boucs sacrificiels de tous les complotistes. 
 
LES PUISSANCES ÉTRANGÈRES 
La Russie est dans le collimateur du Ministère des Affaires Étrangères, qui, presque 
chaque jour combat les médias russe sur internet (voir https://urlz.fr/oCkn). Une vérita-
ble guerre numérique quotidienne ! Le FSB (services de renseignement russes) diffuse 
en permanence des informations, souvent fausses ou vraies mais outrancières, desti-
nées à faire débat, à déstabiliser les démocraties occidentales. Bref, à tenter de semer 
le chaos, la révolte ou la guerre civile. C’est le cas du réseau RNN, pour Reliable Re-
cent News (en français « Nouvelles récentes fiables » ! On croit rêver), que vous pou-
vez suivre sur https://rrn.media/fr. 
 
LA DÉSINFORMATION NUMÉRIQUE 
L’intelligence artificielle permet aujourd’hui de créer ou de modifier des photos, des vi-
déos, de faire parler des personnes connues avec un parfait mouvement des lèvres, mais avec des phrases qu’elles n’ont jamais prononcées ! 
Les photos quant à elles peuvent être antédatées ou postdatées, voire ne correspondre en rien aux commentaires qui les accompagnent. Et tout 
à cela s’ajoutent...les canulars ! 
 
COMMENT FAIRE POUR VÉRIFIER L’INFORMATION ? 
Comment vérifier ce qui est affirmé ? Quelles sont les sources ? Qui parle ? Heureusement, il existe des associations, des rédactions, des jour-
nalistes qui ont pour objectif de collecter et de contrer tout ce qui est FAUX, démonstration à l’appui.  
 
Les décodeurs du journal Le Monde (lemonde.fr/les-decodeurs)AFP Factuel de la célèbre Agence France Presse, première agence de presse 
mondiale (qui vient de fêter ses 45 ans), un réseau de 2 400 collaborateurs dont 1 700 journalistes actifs basés dans 260 villes à travers 151 pays  
Hoaxbuster pour démasquer les canulars :Fake Off du journal 20 minutes, Vrai ou fake de France info, Cheknews de Libération, WTFake sur You-
tube,FAKE Investigation sur Twitter 
 
LES 8 BONNES QUESTIONS 
Et toujours les mêmes questions à se poser face à une information nouvelle et spectaculaire : 
Qui a écrit l'article ? Pourquoi ? Quel est le but du site ? Est-ce un site commercial, personnel, associatif, d'un organisme gouvernemental, d'un 
mouvement politique ? De quand date l'article ? Les sources sont-elles citées ? Ces sources sont-elles fiables ? Quelle est la légitimité de l'auteur 
C’est rapide et cela permet de ne pas retwitter aveuglément et de colporter le mensonge. 



Vos manifestations ...
Garéoult : 
 
03/12 : Plénitude fait son marché de Noël 11-17h 
06/12 : Les Fabuleuses expérience de Mordicus. Animation loufoque, originale et ludique. Maison de Géreoult. 16h 
09/12 : Loto 
10/12 : Marché et fournée de Noël 
13/12 : Après-midi Kapla 
14/12 : Après-midi festif des seniors. Salle des Restoubles. 14h30 
16/12 : Fête de La Roustide et de l’olive 
16/12 : Loto 
19/12 : Concert des élèves du Conservatoire 18h 
20/12 :  Ciné goûter de Noël 14h 
06/01 : Voeux du Maire 
 
Néoules : 
 
10/12 : Noël blanc 10-19h. Marché artisanal, parade illuminée. Cinéma goûter, concert 
06/01 : Bal Cow-boy Party. Réservation obligatoire 
07/01 : Foirfouille 
13/01 : Voeux du maire 
19 ou 26/01 : Conférence scientifique 
 
La Roquebrussanne : 
 
01-24/12 : Calendrier de l’Avent organisé par les Marrades Festives 
06/12 : Atelier cuisine. Repas de Noël. Inscriptions 40€ 
09/12 : Téléthon organisé par les Roquet’s 10-17h. Défis sportifs, ateliers créatifs 
13/12 : Journée des enfants. Structures gonflables, mascottes de Noël 
16/12 : Atelier de cuisine. Repas de Noël 
16/12 : Spectacle “Quand Noël s’emballe”. 16h 
31/12 : Réveillon de la St Sylvestre 50€ et feu d’artifice 
 
Forcalqueiret : 
 
03/12 : Marché de Noël  et loto organisé par les majorettes du Castellas. 13h30 
9-10/12 : Salon Bien-être magique 10-18h 
31/12 : Réveillon de la Saint Sylvestre 
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Rocbaron :  
 
03/12 : Concert de l’Avent par l’atelier vocal “Par tous les chants” à l’église. 17h 
09/12 : Téléthon 9-12h. Course d’orientation, rallye dans le village 
14/12 : Réunion publique sur les travaux d’aménagement de la RD81 
17/12 : Marché de Noël. Animations, déambulations de danseurs échassiers 
06/01 : Voeux du Maire 
 
 
Méounes : 
 
01/12 : LOTO espace jeunes 19h00: FORUM 
02/12 :  "Le jardinage sur Méounes c'est pas sorcier!", conférence autour d'un café 
9h30-12h - salle du Conseil 
02/12 : Noël à Méounes 
- 17h00: Défilé aux lampions pour les enfants Départ devant l'Eglise         
- 18h00: Concert "OPEN WINGS Gospel Songs" en l'Eglise               
Et pour se réchauffer: soupe potiron, vin chaud, chocolat chaud (tout à 1€) 
08/12 : Concert Ensemble vocal. 20h30: Église Saint Eutrope 
16/12 : Marché de Noël 
 
 
Besse sur Issole : 
 
10/12 : Noël solidaire au jardin Le Chant des Colibris 
17h : Concert lyrique à l’église 
12/12 : Don du sang 
12/01 : Ateliers numériques pour les seniors 
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 Merci de contacter les mairies pour plus de renseigne-  
ments car à l’heure où nous concluons ce journal, nous 

n’avons pas tous les renseignements demandés.
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 Et si vous manquiez de  
protéines ? 
Sophie Schaeffer 

 
Lorsqu’on parle de protéines, on pense automatiquement aux 
muscles et à la viande… certes, elles sont indispensables d’un 
point de vue structurel, mais pas seulement !  
 
Elles nous accompagnent dans le bon fonctionnement du sys-
tème immunitaire, la bonne communication entre nos neurones… 
bref, elles ont des rôles multiples et essentiels pour notre santé ! 
Et si les études indiquent que nos besoins sont largement cou-
verts, les nouveaux modes de consommation et le vieillissement 
de la population modifient quelque peu la donne ! 
 
UNE PROTEINE C’EST QUOI ? 
 
Sans rentrer dans des détails complexes, imaginez les protéines 
comme un collier de perles : certaines perles sont dites essen-
tielles car l’organisme ne sait pas les synthétiser seul, nous avons 
donc besoin de les apporter par l’alimentation. On évalue la qua-
lité d’une protéine en fonction de sa composition en ces perles 
(qu’on appelle acides aminés). Toutes les protéines animales 
sont complètes (viande, poisson, œufs, produits laitiers…) Les 
protéines végétales quant à elles (graines, oléagineux, légumi-
neuses…) ne contiennent pas toutes les perles indispensables, il 
est donc essentiel de faire les bonnes associations (par exemple 
1/3 de légumineuses + 2/3 de féculents). 
 

 
 
 
 
LE BON ÉQUILIBRE ? ÇA COMMENCE DANS VOTRE AS-
SIETTE… 
 
D’une manière générale, la consommation d’une source significa-
tive au petit-déjeuner (œufs, fromage, jambon, yaourt, 
amandes…), d’une protéine animale au déjeuner (100 à 120g de 
volaille ou poisson, viande rouge 1x par semaine) et de protéines 
végétales au dîner (légumineuses, produits céréaliers complets, 
soja…) permet de satisfaire les besoins. 
 
QUELS SONT LES SIGNES DE DÉFICITS EN PROTÉINES ? 
 
Ils sont multiples et non spécifiques : perte de masse musculaire, 
susceptibilité aux infections (souvenez-vous, les anticorps sont 
synthétisés à partir de protéines), blessures chez les sportifs, al-
tération des phanères, troubles du métabolisme des neuromédia-
teurs et des hormones. Des troubles du sommeil et de la 
concentration (la sérotonine et la dopamine notamment sont syn-
thétisés à partir d’acides aminés de protéines) peuvent trouver 
leur origine dans une carence en protéines alimentaires ! 
 
LES PROTÉINES EN POUDRE… BONNE OU MAUVAISE 
IDÉE ? 
 
A chaque âge ses besoins, et il est vrai qu’en vieillissant, notam-
ment chez les femmes au moment de la ménopause, plus à 
risque d’ostéoporose, mais également chez les personnes âgées 
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à risque de dénutrition, il est important d’être vigilant quant à sa 
consommation de protéines, qu’il faut associer (on l’oublie sou-
vent !) à des exercices de renforcement musculaire.  
 
Les sportifs quant à eux peuvent aussi être tentés de consommer 
des poudres de protéines pour augmenter leur masse muscu-
laire : whey, protéines végétales, caséine… attention, car la quali-
tés est loin d’être toujours au rdv ! Prudence également aux 
intestins sensibles et terrains immunitaires fragiles : si vous man-
gez du blé, des pâtes, du pain, de la caséine alors vous cumulez 
les facteurs de risque de perméabilité intestinale et dans ce cas 
mon conseil sera d’éviter totalement la whey. 
 
Alors utiles ? Oui, dans certaines situations : 
 
pour les sportifs, pendant l’entraînement sous la forme d’un hy-
drolysat de peptides (protéine pré-digérée par des enzymes)  ou 
après l’entraînement (fenêtre « anabolique) si vous ne pouvez 
pas consommer à ce moment là un repas équilibré. N’oubliez pas 
que la prise d’une quantité importante de protéines en poudre 
n’augmentera pas la taille de vos muscles sans un bon entraîne-
ment ! 
si vous êtes en déplacement et qu’il vous est impossible de man-

ger autre chose 
chez les personnes âgées en prévention de la sarcopénie 
si vous avez des difficultés à consommer suffisamment d’aliments 
protéinés sous forme entière. 
 
MICRONUTRITION : COMMENT AMÉLIORER LA SYNTHÈSE 
PROTÉIQUE ? 
 
D’autres nutriments jouent un rôle essentiel pour maintenir la 
masse musculaire : 
la vitamine D (attention donc aux carences, notamment chez les 
personnes âgées) 
les acides gras poly-insaturés EPA et DHA et l’acide oléique 
 
Pour une prise en charge personnalisée en micronutrition, 
retrouvez-moi sur www.biendansvotreassiette.com ou ma 
page Facebook Conseil en micronutrition. 
 Sophie SCHAEFFER Micronutritionniste / Dr en Pharmacie 
06.45.69.60.16 sur rdv Garéoult / La Garde (Espace coworking 
CityVar) 
Retrouvez-moi également régulièrement pour d’autres chro-
niques et actus santé sur Info83 avec Anna-Lou Bremondy. 
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Portrait de femme ..... 
Gisèle Deschatres

Portrait d’une artiste. 
 
Frida kahlo, peintre mexicaine a eu une vie exceptionnelle. 
Sa peinture est une expression poignante de son existence ja-
lonnée de souffrances quotidiennes, de lutte, et de sa relation 
complexe avec le grand amour de sa vie, Diego Rivera, peintre 
renommé  
 
La maison d'enfance de Frida est bleue comme dans un conte 
de fées. Son père d'origine allemande et sa mère mexicaine la 
couvent. À 6 ans la petite fille est atteinte de poliomyélite qui em-
pêche ses jambes de grandir. Elle subit les sarcasmes de ses 
camarades d'école “Frida la boiteuse” et découvre vite l'épreuve 
de la solitude.  
 
À 18 ans, elle se considère comme une miraculée, cloué au lit 
dans un corset en plâtre. Un accident tragique dans un autobus 
la plonge dans le coma. Quelques semaines plus tard, Frida re-
prend conscience dans une chambre d'hôpital : Elle a été trans-
percée par une pièce de métal. 
Elle est vivante certes mais ne guérira jamais. Contrainte de res-
ter allongée des journées entières, sa mai-
son devient son refuge et son lieu de 
création.  
Alitée, elle emprunte la boîte de peinture de 
son père et découvre l'art et le plaisir de 
peindre.  
Sa mère lui installe un grand miroir au-des-
sus de son lit avec un chevalet aménagé. 
Son principal modèle est elle-même. 
Elle réalise alors un tableau où elle se re-
présente dans une robe de velours avec en 
arrière-plan les vagues de la mer. 
Ce coup d'essai est un coup de maître et 
cela la galvanise.  
 
Après plusieurs mois d'immobilisation, elle 
recommence à marcher. 
Frida admire Diego Rivera, peintre de 
fresques monumentales à la gloire du peu-
ple mexicain. Elle décide, alors,  de le ren-
contrer et va sur son chantier.  
Au pied de son échafaudage, elle le hèle avec énergie  pour qu'il 
descende lui donner son avis sur ses dessins.  
Surpris par son audace, Diego Rivera vient la trouver et décou-
vre un vrai talent.  
 
Un an plus tard, Diego épouse Frida . Il a 43 ans et la jeune ar-
tiste 21. Peu après , le couple part à San Francisco ou Diego 
peint durant 2 ans une fresque allégorique de la Californie.  
Puis ils vont à Détroit pour réaliser une autre commande mais 
Frida éprouve le besoin de retrouver ses racines.  
 
Son autoportrait, à la frontière entre le Mexique et les États-Unis 
la montre vêtue d'une robe traditionnelle avec le drapeau de son 
pays dans la main. 
Ce tableau montre 2 civilisations que tout oppose : d'un côté un 
temple  et des statues astèques, de l'autre,  des gratte-ciel se 
dressant entourés de fumées d'usines.  
 
Le couple s'installe à Mexico. Diego, auteur de l'épopée du peu-
ple mexicain, cette grande fresque réalisée à Mexico n'est pas 
qu'un peintre talentueux. Il est aussi un coureur de jupons.  
Frida le sait et vit sa vie librement . Mais si Diego supporte ses 
liaisons féminines,  il n'en est pas de même pour les liaisons 
avec d'autres hommes de sa femme.Sa jalousie le submerge.  

 
En 1934 Diego a une aventure avec Christina, sœur et confi-
dente de Frida. La trahison est insupportable. Frida part dans 
l'angoisse de vivre sans son amour.  
Elle pardonnera à sa sœur et se réconcilie avec Diego un an 
plus tard . 
 
Elle peint sa vie tumultueuse dans toute son œuvre. 
 
Diego représentait tout pour elle, son fils qu'elle n'a pu avoir, son 
mari, son amant, tout son univers. Aussi disait-elle  : “ Pourquoi 
est-ce que je l'appelle “mon Diego” ? Il n' a jamais été et ne sera 
jamais mien, il appartient seulement à lui-même” 
 
Leur relation est complexe. En 1939,  ils divorcent et se rema-
rient en décembre 1940 aux États-Unis.  
Entre-temps, Frida peint intensément et se rend à Paris pour ex-
poser seule, ses tableaux. 
 
Des peintres de renom comme Miro, Kandinsky,Picasso, Ernst 
viennent rendre hommage à son talent.  

Elle est reconnue par ses pairs. 
 
Un an plus tard elle se remarie avec Diego. 
L’Amour,  l'art, la jalousie, l'estime sont les ingré-
dients des relations compliquées du couple.  
Dans certains autoportraits, Frida peint le visage 
de son époux sur son front manière de dire : “ iI 
est toujours au centre de mes pensées “ .  
 
En 1943, Frida obtient une chaire de professeur à 
l'école d'art  
“ La Esméralda” et est autorisée à donner des 
cours à domicile. 
  
Frida a réalisé une œuvre originale. Sa peinture 
aux couleurs chaudes raconte son amour pour les 
animaux et la nature luxuriante du Mexique, mais 
aussi les drames psychologiques et physiques qui 
ont jalonné sa vie. 
 
Considérée par André Breton comme une surréa-

liste Frida kahlo proteste et dit : “ On me prenait pour une surréa-
liste . Ce n'est pas juste. Je n'ai jamais peint mes rêves. Ce que 
j’ai représenté,  était ma réalité “.  
 
A sa première exposition organisée par un galiériste new-yor-
kais, elle vend  la moitié de ses tableaux.  
 
En 1958, le musée Frida Kahlo est inauguré à Mexico et devient 
un musée national selon la volonté de Frida et de son époux. 
D'ailleurs je vous conseille vivement de le visiter si vous avez la 
chance de voyager au Mexique.
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À vos neurones ! 
Paul Keirn

Facile

Òu mettre un 5

Maître Expert

 Les astuces sont assez nombreuses dans la pratique du su  doku. L’une d’elles 
est assez élégante : celle du « forçage » en rang ou colonne. Sur le diagramme 
dont les cases ont été numérotées, comme sur une grille de mots-croisés, le 
joueur s’intéresse au 5 bleu en G3 et se demande où placer les deux autres 5 
dans les rangées 1, 2 et 3. Le 5 bleu en G3 bloque toutes les cases vides de la 
rangée 3. Soit D3 et F3 (colorées en rose). Par ailleurs on voit qu’il existe un 5 
rouge en E7, qui lui, bloque l’unique case vide de la colonne E, située en E1. Il 
reste cinq cases vides en F1 et F2 et trois cases dans le carré voisin : A2, B2, C2. 
Comment choisir ? Que peut-on tirer de cette situation ? 
 
La rangée 2 présente 3 cases vides contiguës. Aucune autre. DONC, un 5 est for-
cément placé dans la rangée 2. Peu importe où ! Cette présence en rangée 2 
bloque également la case F2. Il ne reste donc que la case F1 qui soit disponible ! 
On peut donc placer de manière certaine un 5 en F1. 
 
Toute l’élégance de l’astuce tient au fait qu’une information partielle (un 5 n’im-
porte où dans la rangée 2 du premier carré) détermine une information certaine 
dans un autre carré.  
A vos neurones avec trois grilles : facile, expert et maître.
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Toutous à 
adopter

 Lola , femelle croisée Foxterrier de 5 KG a 8 ans. 
Max est mâle croisé Labrador de 27 kgs et a bientôt 7 
ans. 
Lola et max ont toujours vécu ensemble. Leur proprié-
taire est décédé. Les deux chiens sont sociables et 
très affectueux. Ils tirent encore un peu en laisse et 
n’ont pas appris les ordres de base. Mais ce sont des 
chiens adorables , grands adorateurs de séances de 
câlins. Lola et Max sont très perturbés par le contexte 
du refuge et cherchent une nouvelle famille dyna   
mique et présente. 
 

 
 

 
Rouky, mâle Labrador croisé Berger de 27 kgs, 2 ans. 
Sociable avec les autres chiens, il adore jouer avec eux. Il peut avoir un côté un peu méfiant, non sûr 
de lui avec les humains au début puis se détend par la suite et devient joueur et très câlin. . Il a un 
début d’éducation, connaît “assis” et se montre sensible au changement de ton. Il faudra lui apprendre 
à ne pas tirer sur la laisse, même si c’est actuellement de manière plutôt légère. Sa future famille  
pourra profiter avec bonheur des progrès qu’il fera au fil des jours. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Lola Max

Rouky

  
Sans Collier Provence vous remercie pour 
tout votre soutien durant cette année en-
core, et vous souhaite un Joyeux Noël et 

une bonne et heureuse année 2024.

www.sanscollierprovence.org
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